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Stawiamy czota wspotczesnej chwili, \
Mysl nasza do przodu rwie.
Nowoczesnosci dorownac chcemy

W mys| stow ,,panta rhei”.

To w nas tkwi sita i wola nieztomna

Na nowo rozumiec Swiat.

Wspolny cel uskrzydla wszystkich nas.

Wiwat! Uniwersytet. Wiwat! Trzeci Wiek.
KWiwat! Uniwersytet. Wiwat! Trzeci Wiek. Fragmenty hymnu Bartoszyckiego UTW,

, , autorstwa Janiny Barbary Kry$




Szanowni Panstwo,

mam przyjemnos¢ przekaza¢ w Paiistwa rece publikacjg, ktdra powstata z okazji 25 lat dziatalnosci
Uniwersytetow i Akademii Trzeciego Wieku na Warmii i Mazurach.

Dzigki informacjom tu zawartym mozemy pozna¢ blizej rdznego rodzaju stowarzyszenia oraz grupy
nieformalne dziatajgce samodzielnie lub przy instytucjach publicznych czy tei organizacjach
pozarzadowych, ktdre taczy rados¢ zycia, pasja i niezwykta aktywnosc.

Srebrzysty wiek wigze si¢ z ogromnym do$wiadczeniem zyciowym i zawodowym. UTW to miejsca
szczegdlne, poniewaz dajg szanse nie tylko na zdobycie nowej wiedzy w szybko rozwijajacym sig
wokat nas $wiecie, ale takie mozliwos¢ odkrycia w sobie, do tej pory nieuswiadamianych, talentdw
i umiejetnosci. Po intensywnym zyciu zawodowym spotkania w placdwkach Uniwersyteckich pozwalaja
spetniaé marzenia, rozwijac swoje pasje i zainteresowania - na ktore zawsze brakowato czasu.

Majac $wiadomos¢, ze o dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku moina bytoby napisa¢ duzo,
duio wigcej, zachgcam Panistwa do zapoznania sig z opracowaniem, w ktdrym znajdziemy materiaty
o powstawaniu i funkcjonowaniu UTW w naszym regionie, a takie o ich szczegolnych osiagnigciach,
niekiedy z odrobing statystyki. Catos¢ zilustrowana zostata hogatg szatg graficzng.

Zyczg wszystkim Czytelnikom mitej lektury!
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Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
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Troche historii

Pomystodawecg i tworcg pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku byt Pierre Vellas, profesor prawa migdzynarodowego na Uniwersytecie
wTuluzie we Francji. Dziato sig to w roku 1973.1dea ta szybko stata sig popularna. Uniwersytety trzeciego wieku (UTW) od lat siedemdziesigtych
ubiegtego stulecia dziatajg z powodzeniem na catym Swiecie. Ich powstanie wigze sig z potrzebg umozliwienia aktywizacji i ustawicznego
ksztatcenia osob w okresie poznej dorostosci. Zrzeszajg one osoby starsze wykazujace chec zdobywania nowych doswiadczen, wiedzy
i umiejetnosci. Celem ich dziafan jest poprawa jakosci zycia Seniordw.

Historia uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce sigga roku 1975. Pierwszy powstat w Warszawie. Jego zatozycielkg byta profesor dr nauk
medycznych Halina Szwarc. Byt to jednoczesnie trzeci UTW w Swiecie! Pod nazwg Studium |1l Wieku, 12 listopada 1975 roku, zainaugurowano
pierwszy rok akademicki przy Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie. W niedtugim czasie uniwersytety trzeciego
wieku zaczety powstawac w catej Polsce i staty sig niezwykle pozgdanym zjawiskiem wsrod starszej czesci spoteczenstwa.

Idea Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Celem UTW, jak wskazujg ich przedstawiciele, jest zagospodarowanie wolnego czasu osobom na emeryturze, dgzenie do zachowania
i zwigkszenia sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej cztonkow, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osdb starszych i ich
aktywizacja spofeczna. Aby to osiggnac, UTW tworzy Seniorom warunki do nabywania nowej wiedzy i umiejgtnosci. Dotyczy to rowniez
dziedziny nowych technologii, co jest wyzwaniem w ostatnio, szybko zmieniajgcym sig Swiecie. UTW to miejsca odkrywania i realizacji przez
Seniordw swoich pasji i zainteresowan, czgsto tez rozwoju nowych talentow. Niezwykle waznym elementem jest integracja srodowisk os6b
starszych, poniewaz uniwersytet to miejsce spotkan i nawigzywania nowych znajomosci, a wspdlne aktywne spedzanie wolnego czasu daje
mozliwosc ich zaciesniania oraz zapobiega izolacji spoteczne;j i poczuciu osamotnienia. Waznym obszarem dziatalnosci uniwersytetow jest
tez integracja migdzypokoleniowa oraz dziatalnosc na rzecz Srodowiska lokalnego oraz osob i Srodowisk potrzebujacych.

Dynamicznie rozwijajacy sig ruch uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce doczekat sig inicjatyw i struktur konsolidujacych srodowisko
Seniorow. Wsrod nich nalezy wspomniec¢ powotanie w 2008 roku Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku
/s w Nowym S3czu, organizacje ogdlnopolskich konferencji UTW, czy licznych wydarzen kulturalnych czy sportowych, jak chociazby
organizowany od 2016 r. przez UTW w Wejherowie Migdzynarodowy Marsz ,,Nordic Walking”.

Troche statystyki
Wedtug danych Gtownego Urzedu Statystycznego w 2018 r. w kraju:
«  dziatato 640 uniwersytetow trzeciego wieku (na terenie wszystkich wojewodztw).
«  Wsrod roznorodnych form prawnych UTW dominowaty stowarzyszenia.
« Wykiady lub zajecia regularne dla stuchaczy UTW prowadzili gtdwnie nauczyciele akademiccy.
«  41% wyktadowcow pracowato na rzecz UTW nieodptatnie.
«  Stuchaczami byto 113,2 tys. osob, wsrod ktorych dominowaty kobiety.
« Na 1 UTW przypadato $rednio 11 oséb wykonujacych prace organizacyjne i administracyjne, przez 91,1% tych oséb w formie
wolontariatu.



Na Warmii i Mazurach

Warmia i Mazury doczekaty sig pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku w 1995 roku w Olsztynie. Byto to 21. stowarzyszenie tego typu
w Polsce. Grupie inicjatywnej na rzecz utworzenia uniwersytetu udato sig pozyskac do wspotpracy zatozycielskiej naukowcdw z dwdch
wyzszych uczelni Olsztyna: Akademii Rolniczo-Technicznej - prof. Zbigniewa Hulla i Wyzszej Szkoty Pedagogicznej - prof. Marzenng
Zaorskg, dr Haling Pienkowskg i dr Grazyng Orzechowskg oraz prof. Stanistawa Achremczyka z Osrodka Badan Naukowych im. Wojciecha
Ketrzynskiego.

Dynamicznie rozwijajgcy sig Warmirisko-Mazurski Uniwersytet Trzeciego Wieku pozyskiwat coraz wigcej cztonkdw i instytucii przychylnych
inicjatywie. Przed inauguracjg pierwszego roku akademickiego doszto do podpisania porozumienia deklarujacego pomoc organizacyjng
i finansow3. Stronami porozumienia byly rodzime stowarzyszenia, uczelnie, urzedy i inne instytucje. Na zebraniu wybrano Radg Samorzadu
Stuchaczy, a kierowanie uniwersytetem powierzono Eugenii Dudzik, osobie niezwykle aktywnej, dziatajacej w roznych sferach pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia oraz edukacji i kultury, zastuzonej dla spotecznosci Olsztyna oraz Warmii i Mazur, ktora przez kolejne 11 lat
petnita funkcjg prezesa Warminsko-Mazurskiego UTW.

0d tej pory w naszym regionie zaczety powstawac uniwersytety trzeciego wieku, pod réznymi nazwami i w réznych formach. Czgsto tworza
je instytucje publiczne oraz inne organizacje pozarzadowe. W broszurze pokazano w pigutce dziatalnosé 48 UTW. Wymieniono prowadzone
przez nie systematyczne dziatania, ale takze te inicjatywy, ktdre wychodzg poza ramy samego uniwersytetu
i kierowane s3 do spotecznosci wojewddztwa lub nawet poza nie. Charakterystyczng cechg wszystkich UTW
jest uznana pozycja w Srodowisku lokalnym. S3 one rozpoznawane i cenione przez mieszkancow, wiadze
lokalne, instytucje i inne organizacje. Chetnie wchodzg we wspétprace z roznymi podmiotami kulturalnymi,
edukacyjnymi, pomocy spotecznej, sportowymi ale tez wspierajg lokalne inicjatywy, wydarzenia, akcje
charytatywne.

Porozumienie UTW Warmii i Mazur

Niezwykle cenng inicjatywg integrujacq coraz liczniejsze uniwersytety trzeciego wieku byto powotanie
w roku 2011, Porozumienia Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur. Inicjatorami, a takze grupg
koordynujacg utworzenie Porozumienia byli: Elzbieta Dziergacz (UTW Ostrdda), Antoni Furtak (UTW
Dziatdowo) i Czestaw Wojniusz (Akademia TW Olsztyn).

Porozumienie jest platformg wymiany doswiadczen i informacji, a takie wspdlnego rozwigzywania
problemow UTW. Cztonkowie dzielg sig rowniez realizacjg regionalnych wydarzen: corocznej konferencji
UTW, wojewddzkiego wydarzenia sportowego — Senioriady, wspotfinansowanych przez Samorzad
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. Porozumienie ma swojego przedstawiciela w Radzie Organizacii
Pozarzadowych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. Waing inicjatywa byly rowniez dziatania
w kierunku wzmocnienia opieki geriatrycznej w naszym wojewodztwie — organizacja regionalnej debaty,
wystosowanie apelu do Ministra Zdrowia, lobbowanie u wtadz lokalnych i regionalnych utworzenia oddziatu
geriatrycznego i zwigkszenia liczby lekarzy tej specjalnosci. Eugenia Dudzik - fot. arch. W-M UTW Olsztyn

Federacja Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur

Ideg powotania Federacji byto to, aby wigksze, dobrze zorganizowane UTW z miast, pomagaty w powstawaniu i umacnianiu UTW w matych
miejscowosciach oddalonych od osrodkéw akademickich. Federacja jest tylko narzedziem, ktdre powinno wspomagac te dziatania. Ponad
to jej celem jest konsolidacja i budowanie jednosci ruchu UTW na Warmii i Mazurach oraz wspieranie wszystkich uniwersytetow naszego
regionu. Rejestracja Federaciji w KRS nastapita 13 pazdziernika 2016 r.



Zostat utworzony 16 pazdziernika 1995 roku na mocy porozumienia zawartego pomigdzy UTW
a wtadzami wojewddztwa oraz olsztynskimi uczelniami, przy wsparciu wtadz samorzadowych
i placowek kulturalno-oswiatowych w Olsztynie. Liczyt wowczas 116 stuchaczy, w maju
2020 r.- 967. W swojej historii UTW miat nawet 1300 stuchaczy.
Formy dziatalnosci:
wyktady akademickie: od 25 lat prowadzone 2 razy w tygodniu
« lektoraty: 18 grup ( jezyk angielski, niemiecki, rosyjski, wtoski)
«  1ajecia (kursy) komputerowe
- sekcje zainteresowan: koto mitosnikow astronomii (od 2009 r.), sekcja malarska
i rysunku (od 2004 r.), sekcja rekodzieta artystycznego (od 2008 r.), chor ,,Pasjonata”
(od 2009 r.), zespot artystyczny ,,Bhavo” (od 2005 r.), klub Krajoznawcow PTTK przy
WM UTW (od 1999 1.).
WM UTW umozliwia swoim stuchaczom zwiedzanie Polski i $wiata. Optata
i programy dostosowane s do wieku uczestnikow. Od 14 lat, niezmiennie, cieszg s3 duzym
powodzeniem turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe w osrodku ,Zdrowotel” w tebie
(2 razy w roku: wiosna, jesien).
Najwazme|sze osiagnigcia:
laureat konkursu Samorzadu Wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego Najlepszy
produkt i ustuga Warmii i Mazur w kategorii ,,Ustawiczne Ksztatcenie ludzi starszych”
(VI edycja 2011 r)
 laureat wojewddzkiego konkursu ,Godni Nasladowania” w kategorii na najlepszg
inicjatywg na rzecz osob starszych w wojewddztwie warmirisko-mazurskim (IX edycja
2012r)
»Miejsce Przyjazne Seniorom” (certyfikat przyznany w 2017 r. przez Prezydenta
Olsztyna).
Wielu stuchaczy WM UTW zostato wyrdznionych przez wtadze Olsztyna i wojewodztwa, a takze
inne podmioty (statuetki ,,Sw. Jakuba”, Konkurs ,,Barwy Wolontariatu”, Aktywny Senior,
Pomoc i Integracja Spoteczna). Na uwage zastuguje szczegolna aktywnos¢ choru ,,Pasjonata”
- udziat w wojewddzkich przegladach chdréw, udziat w koncertach w Osrodkach Pomocy
Spotecznej, Domach Kultury, Kosciotach oraz w uroczystosciach panistwowych, regionalnych
i miejskich.
Organizacja wojewodzkich wydarzei:
21-28 czerwca 2014 roku w Olsztynie odbyta sig | Warmirisko-Mazurska Senioriada.
Organizatorem byt WM UTW przy wspétudziale Akademii Trzeciego Wieku i Jarockiej Akademii
Trzeciego Wieku z Olsztyna. W zmaganiach sportowych braty udziat reprezentacje z 16-tu
UTW. ,Senioriada” stata sig cykliczng wojewddzka impreza organizowang przez kolejne UTW
w poszczegdlnych miejscowosciach regionu. Oprocz Olsztyna, byta juz organizowana w Etku,
Ostradzie i Wydminach.



Powstat w 1999 roku przy Elbl3skiej Radzie Konsultacyjnej Osob Niepetnosprawnych. Na
poczatku liczyt 40 stuchaczy, natomiast w 2020 r. zanotowano 424 cztonkdw organizacji.

Formy dziatalnosci:

+ lektoraty: jezyk hiszpanski, angielski

«  sekeje: informatyczna, historyczna, malarska, rekodzieta artystycznego

+  kabaret ,,Ale Babki”

»  sekcja piosenki biesiadnej - Zespot ,,Radosc”

«  sekcja taneczna - Zespot ,,Fantastic”
muzykoterapia, fitness, zumba, warsztaty relaksacyjne, sekcja agua aerobic,
ptywanie na basenie, sekcja pilates, sekcja brydzowa, sekcja tenisa stotowego, sekcje
gimnastyczno-rehabilitacyjne

+  wyktady przedmiotowe

0d 2008 r. UTWION, jako pierwszy UTW w wojewddztwie, organizuje ,,Senioriade” z okazji
Migdzynarodowego Dnia Osob Starszych, przypadajacego 1 pazdziernika. ,,Senioriada” jest
okazjy do pokazania mieszkancom Elblaga, klubom i organizacjom pozarzadowym oferty
uniwersytetu.

Szczegolne osiggnigcia:
Il miejsce w Przegladzie Teatrow i Kabaretow UTW Warmii i Mazur w Wydminach -
zdobyt Kabaret ,,Ale Babki” — 2018 r.

I miejsce Grand Prix na Jarockim Festiwalu Tanecznym - zdobyt Zespot ,,Fantastic” -
2019r.

ﬂrganlzacja wolewodzklch wydarzen:
28 wrzesnia 2012 r. - migdzynarodowa konferencja, w ktorej wzigli udziat
przedstawiciele Uniwersytetow Ill Wieku wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
Litwy, Biatorusi i Wtoch

« 28 wrzesnia 2012 r. — obchody Migdzynarodowego Dnia Osdb Starszych —
~oenioriada” z udziatem wtadz i przedstawicieli instytucii, organizacji pozarzadowych
i UTW z Elblaga oraz regionu. Temat przewodni konferencji to: ,,Tradycja i Kultura
Warmii i Mazur”. Udziat w konferencji wzigto ok.600 osdb

+  przeglady twdrczosci artystycznej UTW Warmii i Mazur, organizowane od 2013 roku

« 17 maja 2018 r. - wojewddzka konferencja z okazji 100-lecia odzyskania praw kobiet.

/
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Dziatdowie

UNMWERETTET TREECELS WELY
w LMD

Powstat w 2005 r. Patronem UTW od poczatku jest Wyisza Szkota Informatyki
i Ekonomii TWP w Olsztynie. W 2015 roku UTW nawigzat $cista wspotpracg z Wyiszg
Szkotg Gospodarki w Bydgoszczy i Uniwersytetem Warmirisko-Mazurskim w Olsztynie.
Obecnie liczy 238 cztonkow.

Formy dziatalnosci:
+ lektoraty: jezyka niemieckiego i rosyjskiego
+  sekcje: wzajemnej pomocy, zielarska i medycyny naturalnej
+  chor ,Cantiamo”
sekeje: nordic walking, turystyczna i rowerowa
sekcja mitosnikow teatru, opery i operetki, dyskusyjny klub ksigzki, sekcja literacka
+  sekcja robdtek recznych, sekcja plastyczna
» sekeje: kabaretowoteatralna i religioznawcza (od 2018 1))
Obecnie przy uniwersytecie dziata 17 lektoratow i sekcji.

UTW w Dziatdowie posiada swoich przedstawicieli w strukturach wojewddzkich
i krajowych organizacji seniorow — w Obywatelskim Parlamencie Seniorow w Warszawie,
Ogdlnopolskim Porozumieniu o Wspotpracy Rad Seniorow w Krakowie, Federacji
Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur, Spotecznej Radzie Seniorw przy
Marszatku Wojewddztwa Warmirisko—Mazurskiego.

Najwainiejsze osiaggniecia:

«  chor ,,Cantiamo” w 2018 r. na V Warmirnisko-Mazurskim Festiwalu Chdrdw
i Zespotéw Wokalnych Uniwersytetow i Akademii Ill Wieku ,Hej Koleda”
w Olsztynie zdobyt gtdwng nagrode — puchar Grand Prix ufundowany przez
Marszatka Wojewodztwa Warmirsko-Mazurskiego
wielu cztonkéw Dziatdowskiego UTW zdobywato ztote, srebrne i brgzowe medale
podczas spartakiad seniorow.

Organizacja wojewodzkich wydarzen:

W 2011 r. UTW zorganizowat | Wojewddzka Konferencjg Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Warmii i Mazur, na ktorej powotano Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Warmii i Mazur. Od tego roku wojewddzka konferencja UTW weszta do kalendarza
wspolnych wydarzen UTW Warmii i Mazur wspieranych przez Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.



Uniwersytet Trzeciego Wieku

Na poczatku, w 2006 r. liczyt 50 cztonkow. Rok pdzniej podwoit ich liczbe. W lipcu
2010 r. powstat 33-osobowy Komitet Zatoiycielski Stowarzyszenia UTW w celu
zarejestrowania w KRS. Aktualnie liczy 217 cztonkow.

Formy dziatalnosci:

+  grupa teatralna - w ciggu 5 lat dziatalnosci wystawita 14 przedstawien. Najnowsze to
adaptacja,,Strasznego Dworu” St. Moniuszki w lutym 2020 r.
Chor ,,Wrzos”

«  sekcje: fotograficzna, literacko-historyczna, rekodzieta artystycznego
sekeje: turystyczna, rowerowa, nordic walking

W ciggu roku akademickiego UTW organizuje 33 wyktady.

Duzg popularnoscig cieszy sig organizowany z funduszy zewngtrznych kurs j. angielskiego
i kurs komputerowy, a takie liczne wyjazdy — na przedstawienia teatralne i muzyczne -
np.;,Upior w Operze”, ,Aida” w teatrze Roma w Warszawie, Jesus Christ Superstar”
w Operze Podlaskiej w Biatymstoku, do sanatoriow (Odessa, Truskawiec, Sarbinowo,
Krynica Zdrdj), na wycieczki krajowe (Kaszuby, Gdansk, Warszawa, Krakdw) i zagraniczne
(Chorwacja, Butgaria, Grecja, Wtochy, Hiszpania).

Najwainiejsze osiagnigcia:

« | miejsce i statuetka,tabedzia Przedsighiorczosci Powiatu Ketrzynskiego” za
dziatalnos¢ charytatywng wsrod lokalnej spotecznosci (2014 r.)
w grudniu 2016 r. chor,,Wrzos” otrzymat Grand Prix i puchar Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lIl Warmirisko-Mazurskim Festiwalu Chorow i Zespotow
Wokalnych Uniwersytetow i Akademii [Il Wieku ,,Hej Koleda” w Olsztynie, ponadto
w tym konkursie zajat pig¢ razy | miejsce

« w latach 2017 i 2018 - | miejsce w konkursie Burmistrza Ketrzyna na najlepszg
inicjatywg roku 2016 i 2017 wsrdd lokalnej spotecznosci, odpowiednio: za promocig
regionu podczas Dni Kultury Polskiej na Zmudzi oraz za wystawienie przez grupg
teatralng przedstawienia,Moralnosé Pani Dulskiej ” G. Zapolskiej.
sukcesy w Senioriadach: w Olsztynie w 2016 r. kajakarki zdobyty zloty medal,
w Wydminach w 2019 r. UTW zajat Ill miejsce w klasyfikacji generalnej.

w Ketrzynie
-
& &
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Stowarzyszenie powotano w 2006 r. gtownie z inicjatywy Powiatu [tawskiego. Liczy 303
stuchaczy.

Formy dziatalnosci:

cotygodniowe wyktady z roznych dziedzin: historii, literatury, zagadnien prawnych,
bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia, ochrony Srodowiska itp. prowadzone
najczesciej nieodptatnie przez kadre naukowg Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie czy specjalistow z terenu powiatu. W roku akademickim
odbywa si¢ $rednio 28-30 wyktadow.

+  chor VIVAT”

»  grupa teatralna ,,ARLEKIN”

+  sekcje: Zywego stowa ,,Salonik Poetycki”, czytelnicza, brydzowa

«  sekeja rekodzieta artystycznego i krawiectwa

zajecia: z obstugi komputera, nauki jezyka angielskiego i niemieckiego, gimnastyki
ogdlnej oraz gimnastyki rehabilitacyjnej na basenie.

Wszystkie sekcje i grupy majg zajecia przynajmniej raz w tygodniu.

Gztonkowie UTW wyjezdzaja na wycieczki, do teatrow i filharmonii. Prezentujg rawniez
swojg dziatalnosc na réznego rodzaju przegladach oraz w domach pomocy spotecznej,
klubach seniora itp. Dwoch przedstawicieli organizacji dziata w Miejskiej Radzie Seniora.

Najwainiejsze osiaggniecia:
Wyroznienie w X edycji (2013 r.) konkursu ,,Godni Nasladowania” w kategorii na
najlepszg inicjatywe na rzecz osob starszych w wojewddztwie warminisko-mazurskim.

Organizacja wojewodzkich wydarze:

0d 2011 r. UTW organizuje Przeglad Charow UTW wojewddztwa warmirisko-mazurskiego
na scenie itawskiego amfiteatru im. Louisa Armstronga. Co roku bierze w nim udziat
kilkanascie choréw z naszego regionu. Wydarzenie jest okazjg do popularyzaciji $piewu
choralnego w dowolnym repertuarze, pielegnowania tradycji Spiewania, umozliwienia
sprawdzenia swoich umiejetnosci, wymiany doswiadczen oraz do integracji Srodowisk
uniwersyteckich.



Uniwersytet Trzeciego Wieku

Powstat w 2006 r. w ramach dziatan Wyiszej Szkoly Zawodowej — ,Wszechnica
Warminska”. W 2011 r. przeniost si¢ do Lidzbarskiego Domu Kultury. Aktualnie dziata
w ramach Stowarzyszenia Przyjaciot Ziemi Lidzbarskiej. Na poczatku dziatalnosci UTW
skupiat 30-40, a obecnie liczy ok. 300 stuchaczy.

Formy dziatalnosci:
Seniorzy uczestniczg w rdznorodnych projektach, w ramach ktorych, prowadzone sg
zajecia: komputerowe, taneczne, muzyczne (chor, zespot $piewaczy), filozoficzne,
teatralne, nauki jezyka angielskiego, niemieckiego, plastyczne, spotkania
Dyskusyjnego Klubu Filmowego. Wyktady i spotkania odbywajg sig raz w tygodniu.
Oferte edukacyjng wzbogacajg warsztaty rekodzielnicze roznych technik (filcowania,
dequpage, ikono-pisania, wyplatania z papieru, malowania na porcelanie). Przecudnej
urody wyroby wykonane wfasnorgcznie przez uczestnikow moina podziwiaé na
kiermaszach Bozonarodzeniowych i Wielkanocnych, czy wystawach prac w Galerii
LDK.
Duzym zainteresowaniem ciesza sig rajdy piesze i rowerowe wspdlnie z uniwersytetami
z innych miast wojewddztwa.
wyjazdy do teatru, filharmonii, opery na ciekawe spektakle, musicale, koncerty

+  grupa ekologiczna
grupa wolontariatu

Do ciekawych wydarzen i form dziatalnosci zaliczy¢ nalezy spektakle w wykonaniu ,,Teatru
Dorostego” UTW i grupy literackiej, ktora przygotowuje etiudy teatralne w ramach spotkan
uniwersyteckich.

Stuchacze s3 odbiorcami wydarzen artystycznych i naukowych organizowanych przez
Oranzerig Kultury i Muzeum Warmii i Mazur — Zamek w Lidzbarku Warmiriskim.
Zainicjowali rowniez Lidzbarski Dzien Seniora, ktory stat sie dniem wyrdznienia aktywnych
Seniorow preznie dziatajgeych w kierunku godnego zycia i madrych rozwigzan dla osob
starszych.

Organizacja wojewodzkich wydarzen:

* W roku 2019 UTW zorganizowat Wojewddzkg Konferencig UTW Warmii i Mazur:
,EDUKACJA | AKTYWIZACJA 0SOB STARSZYCH — NOWE WYZWANIA. System wsparcia
osob starszych w Srodowisku zamieszkania. Integrowanie Srodowiska UTW w matych
miastach i wsiach”, w ktorej wzigto udziat ponad 70 uczestnikow. ) )
Festiwal Tworczosci  Artystycznej  Senmiorow . StOWEM-TANCEM-SPIEWEM
MALOWANE” w 2018 r. Wzigto w nim udziat ok. 160 uczestnikow z 9 miast naszego
wojewddztwa.

w Lidzbarku Warminskim
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UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
W MORAGU

by

Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w KRS 17 lipca 2007 r. Podczas pierwszego
walnego zebrania cztonkow, we wrzesniu 2007 roku, liczba stuchaczy wyniosta: 63. Na
poczatku roku 2020 ich liczba wynosita juz 186 osdb.

Bardzo szybko powstata grupa wolontariatu, ktora istnieje do dzisiaj - to 16-18
osob, ktore otrzymaty kilkakrotnie wyroznienia w wojewodzkim konkursie ,,Godni
nasladowania”.

Formy dziatalnosci:
+ aktywizacja poprzez edukacjg ustawiczng i zajgcia prozdrowotne — taniec, klub
turystyczny — wycieczki piesze, rowerowe, krajowe i zagraniczne
+  zajecia kulturalne:
» literackie, w tym Dyskusyjny Klub Ksigzki
» teatralne ,,Post scriptum”
» malarskie
» 0d 2019 r. dziata Dyskusyjny Klub Filmowy we wspétpracy z Miejska Biblioteka
Publiczng
» 0d 2013 r. grupa wokalno-muzyczna ,,Biesiadki”

0d 2014 r. stuchacze UTW co roku bior udziat w Dniach Rodziny, Wielkiej Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy, Dniach Moraga, uswietniajg uroczystosci jubileuszowe Seniorow,
uczestniczg w imprezach Srodowiskowych i lokalnych.

Najwainiejsze osiaggniecia:

0d 2012 r. UTW bierze udziat w Ogdlnopolskim Przegladzie Form Artystycznych
Seniorow w Warszawie ,Juwenalia Ill wieku”. Zdobywat nagrody za I, II, Ill miejsca
lub wyrdznienia w kategoriach: taniec ludowy, taniec wspotczesny, przedstawienie
teatralne, za wybitng gre aktorska w spektaklu, przedstawienie kabaretowe, monodram,
w kategorii malarstwo — za obraz. Przyktadowo w 2019 r. organizacja zajeta | miejsce
w kategorii ,teatr” za sztuke ,,Umart maz, ale juz mu lepiej”, | miejsce w kategorii
Ltaniec” za walca angielskiego ,,Pod dachami Paryza”. W 2018 r. uzyskata wyroznienie
w kategorii ,teatr” za wybitng kreacjg matki w spektaklu ,,Za $ciang” oraz Il miejsce
w kategorii ,kabaret” za przedstawienie: ,,Przedszkole u Jacka i Placka” dla grupy
wokalno-muzycznej ,,Biesiadki”.

Do 2018 roku UTW z Moraga byt jedynym uniwersytetem promujacym wojewddztwo
warminsko-mazurskie na ogolnopolskich Juwenaliach.



Uniwersytet Il Wieku w Braniewie powstat jako grupa nieformalna w 2007 roku przy
Stowarzyszeniu ,,Pomocna Dton” z Braniewa. Organizacjg zarejestrowano w KRS w 2016 r.
Liczba stuchaczy UTW na poczatku dziatalnosci wynosita 55, a obecnie to 62 osoby.

Formy dziatalnosci:

od 2016 roku dziatajg nastepujace grupy tematyczne/sekcje:
grupa tarica latino-amerykanskiego

grupa taca Zumba

«  sekcja gimnastyki korekcyjnej
cwiczenia na basenie

+  nordic—walking
sekcja rowerowa

+  grupa teatralna pod nazwa, Teatr Pomytek”

Stowarzyszenie organizuje liczne wyktady i spotkania, np. z policja, ktora dba
0 bezpieczenstwo Seniorow, czy wyktady w Sanepidzie. Scisle wspotpracuje z Braniewskim
CGentrum Kultury, Bibliotekg Miejska, pozyskuje dotacje na realizacje zadan od Powiatu
Braniewskiego, Miasta Braniewa, korzysta takze z funduszy unijnych.

Uniwersytet co roku organizuje przedsigwzigcie wazne dla Seniorow powiatu braniewskiego
i miasta Braniewa -, Powiatowy Dzien Seniora”. Przy organizacii tej imprezy UTW stara
sig wiaczy¢ do pracy mtodziez i Seniorow z innych organizacji seniorskich powiatu
braniewskiego.

UTW wtacza sig rowniez w pomoc potrzebujacym poprzez uczestnictwo w akeji ,,Szlachetna
paczka”.

Patronat nad dziatalnoscig UTW objeta Wyisza Szkota Zawodowa z Elblaga.

Najwainiejsze osiagnigcia:
zajmowanie czotowych miejsc w konkursach tanecznych organizowanych przez
Jarockg Akademig Trzeciego Wieku w Olsztynie (w 2019 r. — | miejsce)

miejsca na podium zawodniczek UTW w Senioriadach w Etku i Wydminach.




Nidzicki Uniwersytet Il Wieku
,Mtodzi Duchem"”

W 2007 r., na poczatku dziatalnosci, stowarzyszenie liczyto 50 cztonkéw, obecnie jest
ich 120.

Formy dziatalnosci:

« w2015 r. powstat zespot teatralny ,,Za mtodzi na sen”
w 2017 r. rozpoczety dziatalnosé zespoty — taneczny: “Dancing babki” oraz
wokalny: “Byc razem”

Wszystkie zespoty podczas cotygodniowych warsztatow podnoszg swoje umiejgtnosci

artystyczne.

- 2 razy w miesigcu odbywajg sig zebrania ogdlne stowarzyszenia, podczas ktdrych
majg miejsce wyktady z rdznych dziedzin zycia

 razw miesigcu spotyka sig grupa stuchaczy na wyktadach z historii
dziata sekcja sportowa — grupy: rowerowa, piesza, nording walking, aerobiku, aqua
aerobiku

«  stuchacze na lektoratach szlifujg znajomos¢ jezykow: angielskiego, francuskiego
i niemieckiego
grupa wolontariuszy kilka razy w roku pracuje w Rajskim Ogrodzie w Kamionce
wspotpracujac z przedsigbiorstwem spotecznym ,,Garncarska Wioska”.

Zarzad NUTW jest inicjatorem powstania Miejskiej Rady Seniorow w Nidzicy, ktdrej
jedng z waznych inicjatyw jest wprowadzenie Nidzickiej Karty Seniora. Jest inicjatorem
i od 2018 r. wspdtorganizatorem Nidzickiej Senioriady Sportowo-Rekreacyjnej,
podczas ktorej Seniorzy z powiatu nidzickiego prezentujg swoje umiejetnosci sportowe
i kondycje fizyczng. Uniwersytet $cisle wspotpracuje z Nidzickim Osrodkiem Kultury. Jest
wspotorganizatorem wielu imprez dla mieszkancow powiatu. W 2018 r. zorganizowat
| Sasiedzkie Forum Seniora pod nazwa “Kobieta w iyciu spotecznym”, ktdrego
uczestnikami byli stuchacze siedmiu sasiednich UTW. Impreza ma by¢ cykliczna,
organizowana co dwa lata, a tematy roznorodne.

Najwainiejsze osiagniecia:

« w 2017 r. zespot teatralny ,Za miodzi na sen” na Il Przegladzie Twdrczosci
Artystycznej UTW Warmii i Mazur otrzymat wyrdznienie w kategorii “‘kabaret”
zespot taneczny “Dancing babki” na Festiwalu Artystycznym w Lidzbarku
Warminskim otrzymat Grand Prix, a na Jarockim Festiwalu Tanecznym w Olsztynie
w 2018 r. otrzymat wyrdznienie, natomiast w 2019 r. zajat | miejsce w swojej
kategorii

+  zespdt wokalny “By¢ razem” podczas przegladu “Hej kolgda” w Olsztynie
w 2018 . zajat Ill miejsce, aw 2019 r. Il miejsce w swojej kategorii.



Mragowski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest stowarzyszeniem zarejestrowanym w KRS
w 2007 r. Na poczatku dziatalnosci liczba stuchaczy UTW wynosita 88 osdb, natomiast
w 2020 r. stowarzyszenie liczyto juz 357 cztonkow.

Formy dziatalnosci:

grupa biesiadna od 2008 r.

«  zespot teatralny od 2012 .

grupa wokalna ,,Diafonia” od 2016 r.
grupy zainteresowan: jezykowe, informatyczne, plastyczne, gimnastyczne, taneczne,
rekreacyjne — tacznie funkcjonuje ich 21.

Mragowski Uniwersytet organizuje liczne wyktady i spotkania na interesujace i przydatne
Seniorom tematy, szczegdlnie dotyczace zdrowia. Waing formg dziatalnosci sg réwniez
liczne wyjazdy stuchaczy w celach turystycznych, rekreacyjnych i zdrowotnych. Byli m.in.
na Litwie i Ukrainie, w Grecji, Chorwacji, Portugalii, Anglii, we Wtoszech i Francji.

UTW w ramach swojej dziatalnosci wspétpracuje z instytucjami publicznymi oraz innymi
organizacjami pozarzadowymi. Korzysta z dotacji samorzadu Miasta Mragowa oraz Gminy
Mragowo.

Ponadto studenci z grupy biesiadnej odwiedzajg Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci
i Miodziezy Niepetnosprawnych w Mragowie, aby aktywnie spedzic czas z mtodymi
pensjonariuszami.

Najwainiejsze osiagnigcia:

« 25102018 r. - Krystyna Zysk — z grupy plastycznej zajeta Il. miejsce
w 43. Wojewddzkim Przegladzie Plastyki Nieprofesjonalnej
21.04.2018 r. - zespot teatralny zajat I. miejsce w Przegladzie Teatrow i Kabaretow
UTW Warmii i Mazur w Wydminach

+  08.12.2018r.- grupa wokalna ,,Diafonia” zajgtal. miejsce w V. Warmirisko-Mazurskim
Festiwalu Chorow i Zespotow Wokalnych Uniwersytetow i Akademii Trzeciego Wieku
»Hej Koleda” w Olsztynie

Sami o sobie mowia:
Jestesmy jedng, wielkg rodzing a nasze motto brzmi: ,,...Jakie nam dobrze by¢ razem w tym
wielkim, przyjaznym ttumie, gdzie kazdy student kazdego w radosciach i troskach rozumie”.




B Efcki
Uniwersytet
Trzeciego
Wieku

7 inicjatywg utworzenia UTW wystapito Mazurskie Towarzystwo Naukowe w Etku.
W marcu 2007 roku na zatozycielskie zebranie przybyto ponad 70 chetnych. Obecnie we
wszystkich zajeciach UTW uczestniczy okoto 150 osob. W ciggu 10 lat etcka uczelnig dla
Seniordw opuscito juz ponad pét tysigca stuchaczy.

Formy dziatalnosci:

Cotygodniowe zajgcia, warsztaty, wyktady i prelekcje prowadzone sg przez pracownikow
EUTW, osoby zaprzyjaznione z Uniwersytetem lub wolontariacko przez stuchaczy.
Uniwersytet wspofpracuje w tym zakresie z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. Dziatalnos¢ obejmuje nastgpujace dziedziny:

+  program edukacyjny, prozdrowotny — wyktady, zajecia rekreacyjno - ruchowe takie:
Boccia, Zumba, Tai Chi, taniec w kregu, nordic walking, gimnastyka, warsztaty
taneczne latino solo

+  program popularyzujacy wiedze poprzez wyktady, seminaria, spotkania z ciekawymi
ludzmi dotyczace roznych dziedzin nauki i Zycia: historia, medycyna, literatura,
psychologia, Srodowisko, regionalizm i turystyka, kultura, profilaktyka, zdrowie,
prawo, finanse

+  lektoraty — jezyki: angielski, niemiecki, rosyjski

+ informatyka

+  warsztaty muzyczne - taniec, Spiew, chor

« sekcje zainteresowan takie jak: kacik literacki, sekcja fotografii, sekcja organizacji
przyjec, sekcja sportowa, sekcja rekodzieta, gry planszowe - cieszg sig duzym
zainteresowaniem i pozwalajg rozwija¢ talent i dzieli¢ si¢ do$wiadczeniami
i wiedza.

+ dziatalnosc sportowo - rekreacyjna, w tym m.in. organizowanie Survivalu 60+ gdzie
pod okiem wyszkolonych instruktorow survivalowych stuchacze uczg sig sztuki
przetrwania w warunkach ekstremalnych

+  wycieczki krajowe, zagraniczne oraz wyjazdy do sanatorium.

Etccy Seniorzy sg rawniez aktywni podczas ogdlnopolskich imprez. Na Paradzie Seniorow
w Warszawie, w 2018 roku Etcki UTW byt najbardziej medialng grupa. Stuchacze licznie
uczestniczyli w niej takze w roku 2019. Byli rowniez widoczni podczas emisji jednego
7 odcinkow programu telewizyjnego ,,Sanatorium mitosci”.

Organizacja wojewodzkich wydarzei:

= w2017 r.: Senioriada z udziatem 250 Seniordw z 20 UTW, rywalizacjg sportowa
i integracje uswietnit Polonez w lesie w wykonaniu wszystkich uczestnikow.

»  w maju 2018 r. - Wojewddzka Konferencja UTW na temat roli UTW w realizacji
polityki senioralnej i dostgpu do opieki zdrowotnej Seniordw, w ktdrej brato udziat
150 stuchaczy z ok. 20 UTW z regionu.



Uniwersytet Trzeciego Wieku
we Fromborku

To nieformalna grupa utworzona w 2007 r. przy Fundacji Z6tty Szalik. Wspétdziata z UTW
Braniewo, Federacjg Organizacji Socjalnych Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa,
a take Samorzadem Miasta i Gminy Frombork oraz Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury.
Liczy 25-30 osab.

Formy dziatalnosci:

* wolontariat (kiermasze i zbidrki na fundusz stypendialny, dla potrzebujgcych z gminy,
WOSP iin.)

koto teatralne

+  zajecia sportowe: nordic walking, fitness, gimnastyczne
imprezy kulturalne, integracyjne, rozrywkowe, turystyczne organizowane we wtasnym
zakresie lub przy udziale innych podmiotow.

Uczestnicy UTW brali udziat w rdznych projektach: np. wymiany z innymi miastami w Polsce
i na totwie w ramach programu Silver Sharing Federacji FOSa, ogolnopolskim projekcie
~UTW dla spotecznosci” Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e” w Warszawie czy tei
projektach typowo edukacyjnych.

Stuchacze organizujg cykl imprez w ramach inicjatywy pod hastem ,,200 lat” - 80-te
urodziny osob z miasta i gminy. Polega ona na organizacji obchodow urodzin najstarszym
cztonkom spotecznosci. Jest to wspaniata okazja do spotkania we wspolnym gronie,
spedzenia razem czasu, a takze uhonorowania najstarszych mieszkancow. Pierwsze obchody
»200lat” we Fromborku odbyty sie w pazdzierniku 2018 r. i okazaty sig duzym sukcesem.

Na stronie internetowej Fundacji Z6tty Szalik czytamy o UTW we Fromborku (a takze Klubie
Aktywnego Seniora): W ramach wspotpracy z Towarzystwem Inicjatyw Twdrczych "
powstata wspaniata inicjatywa ,,60+80=empatia” zaktadajaca, ze Seniorzy tzw. Il wieku
podejmg dziatania aktywizujace Seniorow tzw. IV wieku. Inicjatywa ,,60+80=empatia”
odpowiada na takie potrzeby, jak chochby potrzeba kontaktu i budowania relacji
migdzyludzkich ludzi w kazdym wieku. Przygotowany przez fromborskie Seniorki program
obfituje w zajgcia manualne, edukacyjne, a takze zaktadajace integracje migdzypokoleniowa.
Jednakze gtownym celem dziatan jest zwrdcenie uwagi na potrzebe stworzenia przestrzeni
dla aktywnosci osdb wtasnie tzw. IV wieku. Prognozy GUS zaktadajg, ze w 2035 r. 0séb po
80 r.z. bedzie dwa razy wigcej niz aktualnie - wigc juz teraz nalezy zaczaé podejmowac
dziatania na rzecz seniordw IV wieku, by wypracowac rozwigzania na przysztosc. Inauguracja
projektu miata miejsce w marcu 2018 r.




Bartoszycki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Lostat zarejestrowany w KRS w maju 2008 r. Na poczatku dziatalnosci liczba stuchaczy
wynosita 38, natomiast w maju 2020 r. Bartoszycki UTW liczyt 136 cztonkdw.
UTW dziata narzecz osob starszychi niepetnosprawnych miastai powiatu bartoszyckiego.

Formy dziatalnosci - sekcje:
* turystyczna
nordic walking
kulinarno-wolontariacka

rowerowa
malarska
«  brydiowa
tenisa stotowego
 teatralna

gimnastyka rehabilitacyjna prowadzona przez fizjoterapeutow z MOPS
w Bartoszycach.

Dziatania edukacyjne (statutowe) realizuje poprzez wyktady, prelekcje, warsztaty,
konferencje i seminaria.

W celu poznania kraju i okolic Uniwersytet organizuje wycieczki turystyczne,
krajoznawcze, spotkania integracyjne, oraz wyjazdy do teatréw (Olsztyn, Gdynia, Elblag).

Wizytowka Uniwersytetu jest chor ,,CANZONA”, ktdry reprezentuje UTW oraz uswietnia
uroczystosci miejskie i powiatowe. Ponadto uczestniczy w roznego rodzaju konkursach
i przegladach organizowanych w wojewddztwie.

Stuchacze UTW od 2013 r. biorg udziat w corocznej Migdzynarodowej Senioriadzie
w Bartoszycach oraz od 2016 r. w Senioriadach wojewddzkich.

Najwazniejsze osiggniecia:

Sekcja kulinarno-wolontariacka za dziatalnos¢ na rzecz Wielofunkcyjnej
Placowki Opiekuriczo Wychowawczej w Bartoszycach w 2015 r otrzymata LAUR
AKTYWNOSCI z okazji Migdzynarodowego Dnia Wolontariatu.

Chor ,,CANZONA” za dziatalnosc na rzecz miasta i spotecznosci w 2019 r. zostat
uhonorowany przez Burmistrza Bartoszyc ,,LAUREM AKTYWNOSCI”.



Akademia Trzeciego Wieku dziata przy Miejskim Osrodku Kultury w Olsztynie. Jako
stowarzyszenie zostata zarejestrowana w KRS w 2008 r. Liczyta wowczas 130 stuchaczy.
Obecnie jest ich juz 320.

Formy dziatalnosci:
organizacja wyktadow
+ aktywizacja stuchaczy poprzez uczestnictwo w licznych kotach i klubach
zainteresowan.
 prowadzenie strony internetowej oraz prezentacja dziatalnosci na portalu
spotecznosciowym Facebook i w serwisie Youtube.
Koto Wolontariatu dziatajace od 2013 r. realizuje dwa gtowne cele organizacji: wspdtprace
migdzypokoleniowg z dzieémi i mfodzieza, szczegdlnie z rodzin dysfunkeyjnych oraz
aktywizowanie Srodowiska seniorskiego do dziatan. Do kota nalezy 15 osob, jednakie
doraznie w jego pracach udziat bierze wielu stuchaczy Akademii. Koto Mitosnikow Fotografii
aktywnie wspétpracuje z mtodziezg z Zespotu Szkét Ekonomiczno- Handlowych im. Polakow
spod Znaku Rodta w Olsztynie.

Organizacja wojewddzkich i migdzynarodowych wydarzen:

« coroczne Europejskie Spotkania Integracyjne Polskich Uniwersytetow Trzeciego
Wieku z zagranicy i UTW z kraju. Idea i potrzeba organizacji spotkan integracyjnych
narodzita sig w 2006 roku na spotkaniu organizacji we Lwowie, gdzie rowniez
podjeto decyzje o organizacji spotkan integracyjnych z UTW zza wschodniej granicy.
W nastepnych latach podjgto wspdtprace z innymi Polskimi Uniwersytetami Trzeciego
Wieku w Europie. W 2019 odbyto sig juz XIII Europejskie Spotkanie Integracyjne
Polskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Celem Spotkan jest umocnienie tozsamosci
narodowej, wzmocnienie aktywizacji i integracji Srodowisk polskich w krajach
zamieszkania poprzez nawigzanie wigzi z Polskg i Polskimi Uniwersytetami Trzeciego
Wieku w Europie. Spotkania te to przestrzer wzajemnego poznania oraz nawigzywania
i utrzymywania kontaktow i wspotpracy naszych Rodakow.

paczki ,,gwiazdkowe” dla dzieci ze szkot polskich w Ojranach i w Wilnie
pomoc rzeczowa i finansowa dla szkot polskich i polskich domow dziecka na
Wilenszczyznie

«  plener fotograficzny i cykl wystaw poplenerowych pt. ,,Wilensko—Mazurskimi sladami
Jana Buthaka w Polsce i na Litwie”.
od 2014 r. organizowany jest coroczny Festiwal Chorow, Zespotow i Solistow
Uniwersytetow i Akademii Trzeciego Wieku z Wojewodztwa Warminsko- Mazurskiego
»Hej Koleda”.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Ostrédzie
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ostrodzie funkcjonuje nieprzerwanie od 2008 roku. Na
poczatku dziatalnosci w 2008 r. liczyt 178 stuchaczy. W kazdym roku akademickim na
zajgcia uczgszcza ok. 300 osob.

Formy dziatalnosci:

Edukacja prowadzona jest w systemie semestralnym. UTW realizuje swoje cele poprzez
cotygodniowe zajgcia prowadzone przez pracownikéw UWM oraz wtasnych wyktadowcow.
Organizuje spotkania w grupach oraz catego UTW, a takie spotkania integracyjne UTW
zregionu i nie tylko. Stale poszerza i uatrakeyjnia swojg oferte.

0d 2008 r. prowadzone s3 nastepujace zajecia:

+  gimnastyka, gimnastyka korekcyjna, taniec towarzyski
jezyki: angielski (Sredniozaawansowany) i wtoski

- przedsighiorczosé, historia i folklor Warmii i Mazur, przyroda

«  papieroplastyka i wiklina papierowa, plastyczne — rysunek i malarstwo, kulinarne
komputerowe, literackie

W 2009 r. zaczeta dziataé Grupa teatralna ,,Alle Boda”.

W 2010 r. utworzono:
«  Zespot wokalny ,Lilianki”
Chor ,,Ztota Jesien”
«  grupe nordic walking (kijki)

W latach 2014-2016 powstaty nastepujace sekeje:
budownictwo drewniane Warmii i Mazur
«  astronomia, filozofia
brydz, Ganasta, Rummicub (kosci)
+  rekodzieto artystyczne / koronkarstwo

Iajecia, ktore odbywaty sie na UTW w poprzednich latach to: dietetyka, fitness,
fotografia, haft artystyczny, historia kultury polskiej, jezyk francuski, jezyk facinski,
kultura starozytna, jezyk niemiecki, jezyk rosyjski, podstawy rehabilitacji i masazu,
qigong, samoobrona (teoria i éwiczenia), wikliniarstwo.

Wszystkie dziatania prowadzg osoby z odpowiednim przygotowaniem, nieodptatnie, jako



wolontariusze.
0d 2016 r. UTW bierze udziat w Migdzynarodowym Marszu ,,Nordic Walking”. Uczestnicza w nim réwniez rodziny Stuchaczy i mieszkancy
Ostrady.

»Cztonkowie Stowarzyszenia sg dla Miasta Ostréda waznymi partnerami, a ich postawa, codzienna praca i jej efekty sg dla wszystkich
mieszkancow miasta strategicznym drogowskazem istotnych wartosci, zyciowych priorytetow i szlachetnych postaw” - pisze Elzbieta
Dziergacz, Prezes Stowarzyszenia. UTW zawsze aktywnie uczestniczy w Dniach Ostrddy, w Targach Organizacii Pozarzadowych, kiermaszach,
ktore sg organizowane kazdego roku najczgsciej na promenadzie nad Jeziorem Drweckim i w Gentrum Uzytecznosci Publicznej.

Najwainiejsze osiagnigcia:

« W 2014 roku UTW otrzymat wyrdznienie w konkursie ,,Godni Nasladowania” w kategorii na najlepszg inicjatywe na rzecz osob
starszych w wojewddztwie warmirisko-mazurskim ,,Nie starzeje sig ten, kto nie ma na to czasu”.
Chor ,Ztota jesien”, zespoty: ,Alle Boda” i ,Lilianki” zdobyly uznanie w Ostrddzie i poza nig. Artysci wystepowali nie tylko dla
ostrodzkich studentow, ale i dla zaprzyjaznionych UTW, mieszkancow Ostrody oraz roznych instytucii.

« W 2016 r. UTW wygrat duzy projekt ASOS ,Aktywni razem w Ostrddzie”. Uczestnicy brali udziat w réinego rodzaju zajeciach
artystycznych, edukacyjnych, spotkaniach integracyjnych, wyjazdach i dziataniach wolontariatu.

Orgamzacja wojewodzkich wydarzen:
konferencja Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur w Ostrodzie w dniach 13-14 maja 2013 roku pod hastem ,,Wspdlne cele,
wspolne dziatania, integrowanie Srodowisk Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur”
WARMINSKO-MAZURSKA SENIORIADA — OSTRODA 2018 (15-17 czerwca 2018) — w rdinych formach aktywnosci sportowej wzigto
udziat ok. 250 0s6b z 23 UTW/ATW.

0d poczatku dziatalnosci wszysey cztonkowie UTW w Ostrddzie wyznajg zasade gtoszong przez Benjamina Franklina:

»NIE STARZEJE SIE TEN, KTO NIE MA NA TO CZASU”.
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Dziata od 2010 r. w ramach Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej
w Gizycku. Na poczatku liczyt 146 stuchaczy. W roku 2020 ich liczba wzrosta do 340

GIZYCKI UNTWERSYTET 0s6b
TRZECIEGO WIEKU_I_U l I ' ’

Formy dziatalnosci:

+  1ajecia komputerowe

+  zajecia jezykowe — angielski, niemiecki, rosyjski, francuski, wtoski

«  turystyka, sekcja rowerowa, zeglarstwo, wedkarstwo

+ nordic walking, boccia, gimnastyka z elementami aikido, qigong, ptywanie, joga
- taniec towarzyski, latino solo, rytmika

= chor, piosenka biesiadna

+ literatura i film, fotografia, sztuki pigkne

«  sekcja szachowa i brydz, sekcja gier towarzyskich

+  rekodzieto, zielarstwo

trzy sekcje teatralne (Formacja Teatralna na Luzie, sekcja etyki, Scena Stowa)
+ salonik polityczny

+  gimnastyka umystu i psychologia

+  sekcja wolontariatu.

Najwainiejsze osiagnigcia:

»Najwigkszym sukcesem dziatalnosci GUTW jest to, ze udato sig nam wyciggnac z domu
osoby samotne. Te osoby majg teraz szerokie grono znajomych i przyjaciot, spedzajg
czas aktywnie, moga liczy¢ na wsparcie w chorobie i ktopotach. | przede wszystkim nie
starzejg sig — BO NIE MAJA NA TO CZASU” - pisze Ewa Ostrowska, dyrektor CPUiIS

Organizacja wojewodzkich wydarzen:

+  Przeglad Aktywnosci Il Mtodosci - 12 kwietnia 2014 .

»  Wojewodzka Konferencja Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur - 5-6
czerwca 2014 r.

»  Wojewodzki Konkurs Recytatorski UTW Warmii i Mazur - 1 luty 2019, 31 stycznia
2020 .

+  Wojewddzki Przeglad Matych Form Teatralnych UTW Warmii i Mazur — 12 kwietnia
2019r.
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W zebraniu zatozycielskim 16 stycznia 2009 roku uczestniczyto 36 osob.
W grudniu 2019 r. Uniwersytet liczyt 120 stuchaczy.

Formy dziatalnosci:

- Stuchacze PUTW uczestnicza w roznych zajeciach, jak np. komputerowe, kulinarne,
taneczne, gimnastyczne, fotograficzne, jezykow obcych. Zajecia organizuje m.in.
Akademia Seniora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Elblagu.

+  Oprdcz cotygodniowych wyktadow tematycznych, stuchacze wyjeidzaja do teatru
do Elblaga, na wycieczki krajowe i zagraniczne, biorg udziat w rajdach rowerowych,
marszach nordic walking.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Ornecie

Stowarzyszenie na poczatku dziatalnosci w 2010 r. liczyto 100 cztonkdw, obecnie zas — 40.

Formy dziatalnosci:

«  sekcja wokalna ,STUDENCIAKI” od 2011 .

- sekcja rehabilitacyjna (od 2015 r.), turystyczna (od 2016 1)

«  sekcja rekodzielnicza od 2017 r.
sekcja komputerowa

- realizacja projektow: ,Babcine Pogotowie”, ,Wolontariusz na Bank”, ,,UTW dla
spotecznosci”, ,,Biesiada Seniora”, ,,ekoHOCKI-KLOCKI”, ,,Zdrowy Positek to nie
Wysitek”, ,,Seniorowo na Sportowo”, ,Festiwal Piosenki Patriotycznej”, ,,Prawo
Seniora”, zajecia z kinematografii.

Najwainiejsze osiagnigcia:
Il miejsce na Festiwalu ,,Hej Kolgda” w Olsztynie w roku 2019.




Funkcjonuje od 2010 r. Na poczatku dziatalnosci liczyt ok. 80 stuchaczy, aktualnie jest
66 osab.

Formy dziatalnosci:

» wyktady o roinorodnej tematyce (w dobie pandemii byly to réwniez video-
konferencje), rozmowy z ciekawymi ludzmi z roznych srodowisk, a takze spotkania
na zywo, np. z sedzig Anng Marig Wesotowska

+ filmy i dyskusje na ich temat

» lektoraty z jezykéw: angielskiego, niemieckiego, rosyjskiego

+  sekcja brydia sportowego

- informatyka - to przede wszystkim zatatwianie spraw przez internet

«  sekcja kulinarna - zajgcia odbywajg si¢ w réznych miejscach, poniewaz w ramach
taczenia pokolenn UTW pracuje z mtodziez z Zespotu Szkét Zawodowych - wydat
ksigzeczke ,Jedz zdrowo, Zyj kolorowo” ze sprawdzonymi przepisami

- sekeja literacka ,,Z kulturg na Ty” — Stuchacze zapoznajg sig z aktualnosciami
tycia literacko-kulturalnego, przygotowujg programy na rdine uroczystosci
i Swigta oraz teatr przy stoliku

+ sekcja piosenki i zywego stowa , Kwiaty Polskie” — m.in. przygotowuje repertuar
na rézne okazje, w wigkszosci dla spotecznosci lokalnej; w 2019 r. stuchacze wzigli
udziat w obchodach XVII Dni Kultury Polskiej na Laudzie i Zmudzi

+ sekcja rekodzieta - bardzo pracowita i owocna - przygotowuje pigkne gadiety
i przedmioty, ktdre sg wykorzystane na rozne okazje; wspdlnie z Domem Kultury
wzigta udziat w akji: ,,Ubieramy Park”- wykonata z serwetek pajgczyne i zawiesita
ja migdzy drzewami w parku miejskim; inna akcja to: ,Serce dla serca” —
stuchacze uszyli 190 poduszek dla kobiet po mastektonii i przekazali je do szpitala
w Olsztynie

« sekcja nordic walking — 2 razy w tygodniu

- sekcja poetycka ,Niektorzy lubig poezjg”.

UTW organizuje spotkania okolicznosciowe (m.in. Andrzejki, Spotkania optatkowe,
Walentynki), wyjazdy (np. do Biategostoku, Szlakiem zabytkow Warmii i Mazur, do Albanii
-gdzie uczestnicy przezyli trzesienie ziemi), wezasy wypoczynkowo-rehabilitacyjne.
Uniwersytet jest znany i ceniony w Srodowisku, poniewaz jego stuchacze s3 bardzo
aktywni. Biorg udziat we wszystkich spotkaniach, akcjach i poczynaniach organizowanych
przez roine gotdapskie Srodowiska, a w szczegdlnosci samorzad gminny i powiatowy.



UTW powstat w 2011 r. przy Gminnej Bibliotece Publicznej w Purdzie z inicjatywy Teresy
Czestawy Malec oraz pod patronatem Fundacii ,,t atwiej Razem”. Obecnie liczy 31 cztonkow.

Formy dziatalnosci:
Lajgcia odbywajg sig raz w tygodniu w czwartki o godz. 16.00 i trwajg ok. 2 godz. Ze wzgledu
na stosunkowo niewielkg liczbg cztonkdw zajecia maja roznorodng tematyke i obejmuja
wszystklch chetnych (nie ma podziatu na sekcje). Odbywaja sig:
czytanie ksigzek i wspolna dyskusja — raz w miesigcu
«  wyjazdy do filharmonii, teatru, kina, opery — raz w miesiacu
«  spotkania z ciekawymi ludZmi- gtéwnie autorami ksigzek, teatr przy stoliku
«  wykfady i warsztaty o rdznorodnej tematyce: kulinaria, rekodzieto, roslinnosc, higiena,
militaria, stosunki migdzyludzkie, gimnastyka
+  organizacja wycieczek krajoznawczo-przyrodniczych — autokarowych i pieszych
imprezy dla cztonkdow UTW: urodziny, wigilia, zakoriczenie roku, Mikotajki, Walentynki,
Andrzejki
- pomoc w organizowaniu imprez lokalnych: dozynki, WOSP, S'wigto Niepodlegtosci,
Dzien Dziecka, Bal karnawatowy, sniadanie na trawie
sadzenie i opieka nad roslinami ozdobnymi
+  opieka i dbanie o groby zmartych (cmentarz w lesie)
kursy jezykowe i komputerowe
«  gimnastyka dla Seniorow

Irzesza mieszkancow Klewek, Szczgsna, Kaborna i Klebarka. Dziata od 2011 r. t3cznie jego
stuchaczami byto ok. 30 osdb. Aktualnie liczy 18 cztonkow.

»Uniwersytet to nie tylko obowigzkowe zajecia wedtug planu. To rowniei taki dzien ze
przychodzg wszyscy i mowig, ze pigkna pogoda i idq na spacer.(..) Umiemy piec, gotowac,
robi¢ na drutach, na szydetkach, szykowac wience i wianuszki, lepic garnki, wyszywac,
robic cudaki z papieru. Splewac i recytowac, co udowodnili$my impreza, ktorej nikt w domu
kultury nie powtorzyt — mingty wieki a mysmy ostali. RobiliSmy pokazy, wrozby, licytacje,
imprezy dla dzieci i dorostych. NosiliSmy paczki z zywnoscig. Zabiegalismy do Fundacji
o pomoc dla chorych i biednych. PamigtaliSmy o imieninach i jubileuszach.” — pisze liderka
UTW w Klewkach.




Jarocka Akademia Trzeciego Wieku
w Olsztynie

Lebranie zatozycielskie odbyto sig 9 listopada 2011 r. Wzigto w nim udziat 58 osdb.
Obecnie organizacja liczy 164 stuchaczy.

Formy dziatalnosci:
19 ket zainteresowan:
« ruch i taniec, Zumba Gold, zespot taneczny ,,Z Wigorem”
zespot instrumentalno-wokalny ,,Kantata”
- zespot literacko-kabaretowy ,Retro”
*  rekodzieto, malarstwo
spotkania z psychologiem, grupa wsparcia
 nordic walking, grupa turystyczno-rowerowa, grupa turystyczna, basen
+  spotkania ze sztuka, X Muza
koto komputerowe, koto fotograficzne
+ lektorat jezyka angielskiego
« gry stolikowe

Pierwsze osiem két zainteresowan powstato juz w roku 2012, kolejne zawigzywaty sig
w latach 2013- 2016, ostatnie z nich - gry stolikowe powstato w roku 2018.

Organizacja wojewodzkich wydarzei:

- Warminsko-Mazurska Senioriada w Olsztynie, w roku 2014 (wspotorganizacja)

+  Warmirisko-Mazurska Senioriada w Olsztynie, w roku 2016

= Jarocki Festiwal Taneczny w Olsztynie — organizowany od roku 2017, ktorego
uczestnikami sg cztonkowie seniorskich klubow tanecznych z wojewddziwa,
dziatajacych gtownie przy Uniwersytetach Trzeciego Wieku.



Na poczatku dziatalnosci w 2012 r. stowarzyszenie liczyto 80 cztonkdw, natomiast w maju
2020 . - 165.
Formy dziatalnosci:

wyktady z nastgpujacych zakresow: historii regionu, psychologii, Biblii
i religioznawstwa i innych

zajecia jezykowe i literackie: lektoraty (jezyk rosyjski, angielski), zajecia z literatury,
Klub Interesujacej Ksigzki

dziatalno$¢ zwigzana z rozwojem zainteresowan, pasji w sekcjach: kulinarnej,
rekodzieta i robotek recznych, przyrodniczo-ekologicznej, geograficzno-krajoznawczej
rozwoj i upowszechnianie kultury: zajgcia kabaretowe — Kabaret U3W, Chdr Dysonans,
Teatr Stolikowy, udziat w wyjazdach do teatrow, opery, filharmonii, na koncerty
i festiwale

zajecia ruchowo-gimnastyczne, taneczno-rehabilitacyjne, sitownia, nordic walking,
sekcja rowerowa

wyjazdy turystyczne krajowe i zagraniczne, wyjazdy na turnusy rehabilitacyjno-
wypoczynkowe krajowe i zagraniczne

dziatalno$¢ wolontariacka i charytatywna na rzecz dzieci, osob chorych, biednych
rodzin i osob starszych

W 2018 r. UTW podpisat porozumienie o wspotpracy partnerskiej z Seniorami z Gorjewska
w Obwodzie Kaliningradzkim; miescie partnerskim Nowego Miasta Lubawskiego.

W 2018 r. wziat udziat w ogolnopolskim projekcie ,,UTW dla spotecznosci” realizowanym
przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” w ramach ,UTW — Seniorzy w akeji”
(zorganizowano nowomiejska senioriadg).

Najwazmejsze osiggnigcia:

Statuetka za | miejsce w kategorii Organizacja Pozarzadowa roku 2013 na Xl Gali
Przedsigbiorczosci Powiatu Nowomiejskiego w 2014 r.

Nowomiejska Nagroda Artystyczna za rok 2014 przyznana przez burmistrzaw 2015 r.
nagroda za aktywng prace UTW na rzecz Seniordw — wyjazd studyjny do Parlamentu
Europejskiego w Brukseli na zaproszenie prof. Barbary Kudryckiej (2015r.)
wyrdznienie dla Kabaretu USW w Wojewddzkim Przegladzie Tworczosci Artystycznej
w Elblagu (2017 r.)

podczas Jubileuszu V-Lecia UTW: wyroznienie statuetka i listem gratulacyjnym
prezesa UTW Lecha Bobera uhonorowanego tytutem Ambasadora ,,Gtosu Seniora”
oraz Ogolnopolskiej Karty Seniora (2017 r.)

| miejsce i zdobycie grantu w projekcie Tesco ,,Decydujesz Pomagamy”
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Zatozony zostat w 2012 roku przez Fundacjg dr Teresy Cz. Malec ,tatwiej Razem”
w ramach Projektu FIO pt: ,,Nasza wies w naszych rgkach”. W dniu zatozenia liczyt 15
cztonkow, obecnie - 10.

0d poczatku organizacja byta bardzo aktywna, o czym $wiadczy otrzymana nagroda
za 2012 rok w Biskupcu ,,Sukces” w gronie organizacji pozarzadowych. Uczestniczyta
w 2 edycjach ,,Targow ekonomii spotecznej” w Olsztynie, na kiermaszach i dozynkach
w Biskupcu, Olsztynie, Kabornie, Klebarku. Byta z wizytg u Premiera RP z okazji Dnia
Kobiet w 2014 roku. Specjalnos¢ gtowna to rekodzieto z nici, wetny, papieru, materiatu,
oprocz tego wyroby cukiernicze. UTW miato duzy wktad w organizacjg swietlicy po
remoncie, rozprowadzanie odziezy i paczek zywnosciowych wsrod potrzebujacych
w ramach wspofpracy z Fundacjg, organizacje imprezy dozynkowej, wigilii i imprez
okazjonalnych.

Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w 2013 r. Na poczatku dziatalnosci liczyto 42
cztonkow - obecnie 140.

Formy dziatalnosci:

«  wyktady tematyczne

+ nauka jezykow obcych - angielski, niemiecki, rosyjski

«  sekeja kulinarna, sekcja rekodzieta

«  sekcja gimnastyki, zajecia na basenie

+  Dyskusyjny Klub Ksigzki

+  Kabaret ,,Wapno Gaszone”

+  sekcja brydza sportowego

*  wycieczki

Najwainiejsze osiaggniecia:

- rtoty medal w biegu na 60 m kobiet w Senioriadzie 2016

« Il miejsce w 2017 i Il miejsce w 2019 r. zajat Kabaret ,,Wapno Gaszone” podczas
Przegladu Twdrczosci Artystycznej Uniwersytetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur
w Elblagu.



Wydminski

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Powstat w 2013 roku. Dziata w strukturach zwigzku stowarzyszen Forum NGO’S Wydminy.
Nalezy do niego 60 seniorow. Dziatalnos¢ UTW jest wspierana przez Gming Wydminy oraz
Gminny Osrodek Kultury.

Formy dziatalnosci:

Studenci uczg sig jezykow obcych - angielskiego i niemieckiego.

Artystyczne zdolnosci i pasje rozwijajg na zajgciach z malarstwai plastyki obrzgdowej.
1 pasji do teatru i checi rozSmieszania innych, grupa studentek pod kierunkiem
instruktorki od teatru zawigzata kabaret ,,Babki z klasa”, ktdry z sukcesami wystepuje
i rozhawia publicznos$¢ od 6 lat.

Oczywiscie UTW nie zapomina o kondycji sportowej studentow, ktorzy licznie
uczestniczg dwa razy w tygodniu w zajeciach rytmiki i gimnastyki korekcyjne;.
Studenci co roku uczestniczg w majowym Ogdlnopolskim Marszu Nordic Walking.

0d 2002 roku dziata chdr ,Lira” i w ciggu tych lat swoimi wystepami uswietnia
uroczystosci i imprezy organizowane w gminie Wydminy. Chor koncertuje takze na
imprezach, konkursach i przegladach w pétnocno-wschodniej Polsce, zdobywajac
nagrody i wyroznienia.

0 dziatalnosci Wydminskiego UTW tak mowi jego prezes, Ewa Kulpiniska-Mejor: ,,Naszg
aktywnoscig zarazamy mtode pokolenie, co owocuje wspaniaty wspotpracg z mtodymi
wolontariuszami przy organizacji imprez pod egidg WUTW i GOK Wydminy. Wspdtpracujemy
takze z Fundacja Projekt ARCHE, dzigki ktdrej mozemy zaoferowaé naszym studentom-
seniorom wyjazdy na ciekawe wycieczki turystyczno-krajoznawcze, wyjazdy do teatru oraz
mozliwos¢ uczestnictwa w wielu ciekawych projektach.”

Organizacja wojewodzkich wydarzen:

Wydmiriski UTW wspdlnie z Gminnym Osrodkiem Kultury jest organizatorem Festiwalu
Chdréw Seniora, odbywajacego sie od 18 lat corocznie na poczatku czerwea.

Jest takze inicjatorem i organizatorem Przegladu Teatrow i Kabaretow UTW Warmii
i Mazur, ktdry naprzemiennie odbywa sig w kwietniu w Wydminach i Elblagu.

W 2019 roku WUTW byt organizatorem Warmirisko-Mazurskiej Senioriady 2019.
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Stowarzyszenie dziata od 2013 r. Na poczatku liczyto 105 cztonkdw, natomiast w maju
2020 r. - 221 stuchaczy.

Formy dziatalnosci:

0d 1 pazdziernika 2013 r. dziataja:

+  Chér PRELUDIUM

+  sekeja rekodzieta artystycznego

 sekcja jogi, sekcja gimnastyczna

14 stycznia 2014 r. powstaty: sekcja jezyka angielskiego oraz sekcja jezyka niemieckiego
1 pazdziernika 2014 r. rozpoczety funkcjonowanie:

+  Dyskusyjny Klub Ksigzki i Prasy

»  koto brydiowe

15 kwietnia 2019 r. powstata grupa teatralna pod nazwg ,,THALIA SUTW Szczytno”,
ktora w lutym 2020 r. wystawita interaktywny spektakl ,,Bajka to czy nie bajka” - cztery
spektakle dla dzieci i jeden dla dorostych, z udziatem wtadz miasta.

Chér PRELUDIUM wspétpracuje z chorem AKORD z zaprzyjaznionego ze Szczytnem
Iywca. Podczas wzajemnych odwiedzin i spotkan organizowane s3 ich wspélne warsztaty
muzyczne oraz koncerty. Ponadto na zaproszenie Stowarzyszenia Polakow Kiejdan na
Litwie Chor PRELUDIUM uczestniczyt w 2017 r. w XV Festiwalu Kultury Polskiej ,,Znad
ISSY” oraz w 2019 r. w XVII Dniach Kultury Polskiej na Laudzie i Zmudzi. Wizyty te s3
znakomitg okazjg do podzielenia sig polskoscig z Rodakami.

W 2017 r. grupa stuchaczy UTW goscita w Parlamencie Europejskim w Brukseli na
zaproszenie europarlamentarzystki Barbary Kudryckiej.

Najwainiejsze osiagniecia:

Sq one zwigzane gtownie z dziatalnoscig Choru PRELUDIUM:
I miejsce oraz GRAND PRIX na Warminsko-Mazurskim Festiwalu Chorow, Zespotow
i Solistow Uniwersytetow i Akademii Trzeciego Wieku w Olsztynie (2014 r.)

| miejsce na V Warminsko-Mazurskim Festiwalu Chorow i Zespotow Wokalnych
Uniwersytetow i Akademii Trzeciego Wieku ,,HE) KOLEDA” w Olsztynie (2018 r.),
a |l miejsce w roku 2019 podczas VI Festiwalu

»  wyroznienia (w 2018 i 2019 r.) oraz nagroda (Ill miejsce w roku 2017) na
Wojewddzkim Przegladzie Chorow w Moragu

»  wyrdznienie w Wojewodzkim Konkursie Recytatorskim UTW Warmii i Mazur ,,Moj
ulubiony wiersz” w 2020 r. w Gizyckim Klubie Seniora UTW.
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= w lubawie

Dziata od 2013 r. przy Miejskim Osrodku Kultury w Lubawie. Na poczatku uczestniczyto
w nim ponad 50 stuchaczy, obecnie UTW liczy juz 117 os6b.

Formy dziatalnosci:
Do tej pory stuchacze mieli okazje uczestniczy¢ w nastepujacych zajgciach:
« historia powszechna, historia regionalna
« filmi literatura, fotografia
+  kosmetologia
rekodzieto, ogrodnictwo
*  zajecia gimnastyczne, rehabilitacja
jezyk angielski
+  zajecia komputerowe
astronomia, geografia

Oprdcz uczestniczenia w wyktadach i zajgciach ruchowych, stuchacze biorg udziat
w wyjazdach turystycznych i imprezach kulturalnych.

W paidzierniku 2018 r. dla stuchaczy UTW rozpoczat si¢ cykl wycieczek po lokalnych
zaktadach pracy. Co roku, w grudniu, uczestniczki zajg¢ z rgkodziefa biorg udziat
w Integracyjnych Warsztatach Swigtecznych. Ich celem jest wykonanie kartek Swigtecznych,
ktore nastgpnie, wraz z zyczeniami od Burmistrza Miasta i Przewodniczacego Rady Miasta,
wysytane s3 do innych miast i instytucii.

W marcu 2015 roku Lubawa wraz z innymi miasteczkami Cittaslow wzigta udziat w XXI
Targach Turystycznych - Na Styku Kultur w todzi. Z Lubawy do todzi dotarty m.in. slimaki
wykonane przez lubawski UTW.




Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki Filia w Etku

Filia zaczeta dziatalnos¢ w pazdzierniku 2013 roku. Uniwersytet rozpoczynato wtedy 15
osob, w chwili obecnej liczy on 40 osdb.

Formy dziatalnosci:

«  Seniorzy w ramach organizowanych zajg¢ majg mozliwos¢ wystuchania wielu
ciekawych wyktadéw o zréznicowanej tematyce, uczestniczenia w wyjazdach do
interesujacych miejsc (teatr, opera, zwiedzanie), jak réwniez szlifowania swoich
umiejgtnosci na kursach m. in. z jezyka angielskiego i informatyki. Uczestnictwo
w zajgciach nie tylko pozwala na poszerzenie wiedzy, ale czesto na rozpoczgcie
nauki czego$ zupetnie nowego, zwigzanego z zainteresowaniami, czegos, co
w czasie aktywnosci zawodowej pozostawato wytacznie w sferze plandw i marzen.
Dbajac o kondycje fizyczng stuchacze, w mysl powiedzenia "w zdrowym ciele
zdrowy duch”, uczestniczg w zajgciach z gimnastyki.

W trakcie roku akademickiego dla Senioréw poza zajeciami dydaktycznymi
organizowane s3 rowniez spotkania integracyjne (Andrzejki, spotkanie opfatkowe,
bal karnawatowy, grille i ogniska, spotkania tematyczne np. z kosmetyczka,
podologiem).

Seniorzy UTW angazowali sig w wiele akcji charytatywnych, tj. okulary dla Afryki,
szycie maseczek, pieczenie ciast na akcje charytatywne oraz wiele innych.

UTW to idealne rozwigzanie dla Seniordw, ktorzy s aktywni, nie znoszg bezczynnosci
i mimo przej$cia na emeryture, chcg poszerzaé swojg wiedze, atrakcyjnie i aktywnie
spedzic czas.

Piszac o UTW dziatajgcych w tej formie nalezy wspomniec, ze Wyisza Szkota Gospodarki
1 Bydgoszczy od 2007 roku tworzy Regionalng Sie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Rozlokowane s3 one na terenie 4 wojewddztw: kujawsko — pomorskiego, warmirisko
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L.X A ;-4 — mazurskiego, wielkopolskiego oraz pomorskiego. W chwili obecnej w sktad RSUTW

wchodzg 54 filie UTW. Przy etckiej Filii Wyzszej Szkoty Gospodarki dziatajg aktualnie
uniwersytety w Etku, Olecku, Orzyszu, Prostkach i Swigtajnie.




Funkcjonuje od 2013 r. Zostat powotany na podstawie umowy o wspdtpracy pomiedzy
Gming Prostki a Wyisza Szkotg Gospodarki w Bydgoszczy. Z oferty UTW Prostki regularnie
korzysta ok. 20-25 stuchaczy.

Formy dziatalnosci:

+  wyktady organizowane przez bydgoska uczelnig (2 razy w miesigcu)

+ oferte wzbogacajg dziatania podejmowane przez gminnego koordynatora UTW oraz
przedsigwzigcia skierowane do Senioréw realizowane przez Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych ,Nasze Prostki”. Tu nalezy wspomnie¢ o wyjazdach do wigkszych
osrodkow kulturalnych, w celu skorzystania z oferty filharmonii, opery, teatru czy
kina, inicjatywach, ktdre zaspokajaja potrzebg obcowania z tzw. ,kultura wyiszg”

 zajecia i rozrywki o charakterze sportowym - bardzo czesto sami stuchacze sg
inicjatorami i organizatorami tych dziatan, angaiujgc w nie lokalne organizacie;
o tym, ze s3 grupg ludzi aktywnych i mfodych duchem $wiadczy ich otwartosé na
zajecia z zakresu gimnastyki, pilates-u, nordic walking, boccia.
dostrzegajac swoj potencjat, grupa prostkowskich Senioréw bierze aktywny
udziat w akcjach charytatywnych, kampaniach spotecznych, przedsigwzigciach
ekologicznych czy dziataniach na rzecz rozwoju lokalnej spotecznosci. To jedna
z najaktywniejszych grup spotecznych w gminie Prostki.

0d ok. 2 lat przy UTW Prostki dziata druzyna Boccia, ktora bierze udziat w zawodach
powiatowych i organizuje zajecia instruktarzowe dla zainteresowanych grup. W 2020 r.
stuchaczki UTW jako grupa nieformalna przy wspotpracy z SIS ,Nasze Prostki” realizuje
projekt ,, Ztap energie i integruj sig przez hoccig”, ktorego gtdwnym celem jest aktywizacja
spoteczna i integracja miedzypokoleniowa lokalnej spofecznosci oraz promocja ruchu
i stymulowanie do aktywnosci i uczestnictwa w sporcie osob w kazdym wieku.

»Prostkowscy Seniorzy sg mistrzami w smakowaniu zycia i docenianiu jego najpigkniejszych
aspektow. S ludzmi, ktdrzy cenig ludzki dorobek, kochajg nature, ktdrzy doceniajg
wiedze i madros¢. Ludzmi, ktdrzy wiedza, ze najwigksza wartoscig jest kontakt z drugim
cztowiekiem i wzajemne wsparcie” — pisze Helena Penkiewicz, koordynatorka UTW.




si: STOWARZYSZENIE
UM uniwersyTer

MIEDZYPOKOLENIOWY

L R Ry

To stowarzyszenie zarejestrowane w 2014 r.
Na poczatku liczyto 29 stuchaczy, obecnie — 19.

Stowarzyszenie organizuje spotkania, warsztaty oraz imprezy migdzypokoleniowe,
a takze seminaria i konferencje naukowe.

Przyktadem moze byc zorganizowana w dniu 17 pazdziernika 2014 r. z inicjatywy
pracownikow Katedry Pedagogiki Opiekuriczej - wraz z Katedra Socjologii, Katedrg
Teorii Wychowania UWM, Kotem Naukowym Geragogow, Naukowym Kotem Socjologow
QUAERO, Uniwersytetem Migdzypokoleniowym Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pt.
»Spoteczenstwo dla wszystkich kategorii wiekowych - mozliwosci i bariery”.

Konferencja byta potaczonaz uroczystym otwarciem Uniwersytetu Migdzypokoleniowego
przy Wydziale Nauk Spotecznych UWM.

Innym przedsigwzigciem sg Ogdlnopolskie Konferencje Naukowe z cyklu ,Starzenie sig
ipdznadorostosc w dyskursie migdzypokoleniowym” w zwigzku z obchodami Europejskiego
Dnia Solidarnosci Migdzypokoleniowej, ktory przypada na dzien 29 kwietnia. W 2018 r.
— w zwigzku z tymi obchodami miat miejsce réwniez Migdzypokoleniowy Turniej Pitki
Noinej, ktdry odbyt sig na boisku przy Szkole Podstawowej nr 3 w Olsztynie. W 2019 r.
konferencji towarzyszyt podtytut ,,Wielowymiarowosc opieki nad cztowiekiem starszym”.



Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Mitkach
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UTW istnieje od 2015 roku. Poczatkowo dziatat przy Osrodku Kultury, obecnie przy Klubie
Seniora w Mitkach. Na poczatku grupa stuchaczy liczyta 37 osdb, obecnie 45.

Formy dziatalnosci:
*  Zajecia gimnastyczne
*  jezyk angielski (aktualnie zawieszony)
+  1ajecia plastyczne
brydz
+  1ajecia teatralne
zajecia taneczne

Uniwersytet organizuje imprezy okolicznosciowe, wycieczki, bierze aktywny udziat
w kontaktach z innymi uniwersytetami. W ramach dziatalnosci prezentuje przedstawienia
teatralne i pokazy taneczne na roznych imprezach okolicznosciowych w catym regionie.

Grupa plastyczna miata juz dwa wernisaze swoich prac przy okazji corocznej imprezy Cafe
Kultura w Osrodku Kultury w Mitkach.

UTW zorganizowat tez kilka pokazow mody ekologicznej w Mitkach i regionie. Studenci
wykonali stroje z papieru. Za te inicjatywg UTW zostat nagrodzony na | Przegladzie
Tworczosci Seniorow w Wilkasach w 2019 r.

Studenci UTW biorg udziat w réznego rodzaju imprezach sportowych Senioréw zdobywajac
medale.

Uniwersytet na swojg dziatalnos¢ pozyskuje Srodki z réznych moiliwych zrddet piszac
projekty.




21 lutego 2015 roku w Bisztynku, przy Osrodku Kultury i Aktywnosci Lokalnej, jako 111
UTW w Polsce, rozpoczat dziatalno$é UTW. Jego funkcjonowanie jest zawarte w zadaniach
Biblioteki Publicznej przy OKiAL. Liczba stuchaczy UTW na przestrzeni lat nie przekracza
50 osdh.

Formy dziatalnosei:
+  Najbardziej bogatg oferta dla stuchaczy UTW s wyktady, prelekcje, spotkania
edukacyjne.

+  Stuchacze UTW od kilku lat ucza sig jezyka angielskiego.

W ramach statych zaje¢ UTW dziata teatr ,,Ztapanki”.

+ W zaleinosci od potrzeb, stuchacze UTW uczestnicza w kole kulinarnym (lepienie
pierogéw na Wigilie Miejska, Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy, Gramy dla
Iycia, Marsz Godnosci).

Rekodzieto artystyczne (wyroby z gliny, robotki rgczne, itp.).

Stuchacze UTW aktywnie uczestnicza w propozycjach kulturalnych OKIiAL i innych
Osrodkéw Kultury (konkurs wiedzy, konkurs recytatorski, przeglad teatralny, itd.).
Korzystaj z wyjazdow do kina, teatru, filharmonii.

Spektakularnym dziataniem UTW Bisztynek byt Konkurs Muzyczny ,Muzyka tagodzi
Obyczaje - Nasza Pigkna Mtodosc” 28 lutego 2019 roku zorganizowany wspalnie ze
stuchaczami Bartoszyckiego UTW i UTW Gorowo Itaweckie.



Uniwersytet powstat 1 kwietnia 2015 r. pod nazwg Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Barczewie i podlegat pod Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Pojezierze” w Olsztynie.
0d listopada 2018 r. dziata samodzielnie jako stowarzyszenie zwykte.

Liczba stuchaczy na poczatku dziatalnosci wynosita 36, w maju 2020 r. wzrosta do 122

0sob.

Formy dziatalnosci:
Ud 2015 funkcjonuja:

sekeja brydzowa

sekeja kulinarna

sekcja szachowa

gimnastyka

zajecia komputerowe

klub dyskusyjny ksigzki (2015-2017),
Spiewac kaidy moze (od 2015 do 2017),
jezyk niemiecki (od 2015 do 2018)

W 2016 powstaty:

sekeja wolontariatu

sekcja Inspiracje Tworcze
Nordic Walking

jezyk angielski (2016-2018),
malarstwo (2016-2018),

W 2017 rozpoczat dziatalnos¢ zespot wokalny ”Cantare”
W latach 2018-2019 powstaty:

sekeja radiowa

aerobik wodny

sekeja kulturalno-turystyczna
sekcja diabetykow

sekeja fotograficzna

Szczegolne osiggnigcia:

wyroznienie zespotu ,,Cantare” na Festiwalu ,,Hej Kolgda” w Olsztynie w roku 2019

zdobycie pierwszego miejsca w klasie rowery wodne na Senioriadzie w Wydminach
2019.




Mikotajski
Uniwersytet Il Wieku

MIKOtAJSKI
UNIWERSYTET
I WIEKU

Stowarzyszenie ,,Mikotajski Uniwersytet Il Wieku” zostato zarejestrowane w KRS
w maju 2015 r. Na pierwszym Walnym Zebraniu Cztonkow Stowarzyszenia obecne byty
13 osoby i od tego czasu cztonkéw Uniwersytetu ciggle przybywato. W maju 2020 r. UTW
liczyt juz 196 cztonkow.

Formy dziatalnosci:
« lektoraty - jezyka niemieckiego i angielskiego
+  gimnastyka lecznicza
+ joga
+  1ajecia na basenie
«  warsztaty malarskie
* nauka i doskonalenie Spiewu
klub filmowy
«  sekcja rowerowa
sekcja nordic walking.

Stuchacze Uniwersytetu jezdza na wycieczki, do teatru, do opery, na koncerty, uczestnicza
w wyktadach i prelekcjach. Rozwijajg swojg sprawnos$¢ fizyczna, czego dowodem s3
dyplomy za osiggnigcia sportowe na Senioriadzie w 2017 i 2019 roku. Chetnie rwniez
biorg udziat w roznych dziataniach prowadzonych przez inne organizacje pozarzadowe
i samorzad lokalny. Pomagajg réwniez w zdobywaniu funduszy na dziatalnosé statutowg
organizacji.

Cztonkowie Mikotajskiego UTW bardzo aktywnie uczestnicza w proponowanych formach
dziatania i jest to, jak twierdzi prezes Stowarzyszenia, najwigkszym jego osiagnigciem.



Zostat zarejestrowany w KRS w 2016 roku, jako stowarzyszenie. Na dzien rejestracji liczyt
24 cztonkow, aktualnie - 92.

Formy dziatalnosci:
Sekcje dziatajace od 2016 r.:
literacka, kultury i sztuki
« turystyczno-krajoznawcza
«  gimnastyczno-rehabilitacyjna

0d 2017 r. funkcjonujg sekcje:
rekodzieta artystycznego, plastyczna
+ nordic walking, rowerowa

0d pazdziernika 2018 r. dziata Dyskusyjny Klub Filmowy.

~Duzym osiggnigciem UTW w Olsztynku jest zaktywizowanie Seniordw, ktorzy przez
wiele lat byli zmarginalizowani i zyli w przekonaniu, ze wszystko co dobre jest juz za
nimi. Osiggnigciem jest rowniez podjecie szeregu dziatan, ktdre podniosty w Seniorach
samoswiadomosc, samostanowienie i przekonanie, ze s3 integralng czescig spotecznosci
lokalnej i mogg aktywnie uczestniczy¢ w jej rozwoju” - pisze Krystyna Perkowska, prezes
UTW w Olsztynku.




Powstat na postawie zawartego 19 stycznia 2016 roku porozumienia o wspdtpracy
pomigdzy Wyisza Szkotg Gospodarki w Bydgoszczy a Gming Swigtajno, jako filia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki. Poczatkowo UTW tworzyto
25 stuchaczy, potem ich liczba zwigkszyta sig do 30, lecz w roku 2020 nastapit spadek
do 20 osdb.

Formy dziatalnosci:

+  przede wszystkim wyktady na rozne tematy, np.: Techniki relaksacyjne i techniki
radzenia sobie ze stresem; Przewodnik po Mazurach - inwentaryzacja regionu; Co
1tg pogoda? — uwarunkowanie klimatyczne $wiata; Samorealizacja, czyli co warto
w sobie rozwijac?; Zyj bezpiecznie. Jak nie stac sig ofiarg oszustwa.

»  Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ takie warsztaty z arteterapii, spotkania
okolicznosciowe oraz sportowe.

Szczegélnym  osiggnigciem byto  zorganizowanie wspélnie z Klubem = Seniora
migdzypokoleniowego integracyjnego Turnieju Bocci o Puchar Wojta Gminy Swigtajno
29 pazdziernika 2019 r.
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Powstat na postawie porozumienia o wspdtpracy z dnia 19 lutego 2016 roku pomigdzy
Wyiszg Szkotg Gospodarki w Bydgoszczy a Gming Orzysz, jako filia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Wyiszej Szkoty Gospodarki. Dziata w strukturach Domu Kultury
w Orzyszu. Na poczatku dziatalnosci UTW liczyt 64 stuchaczy, obecnie 45.

Formy dziatalnosci:

+  wyktady tematyczne 2 razy w miesigcu

+  okazyjne wyjazdy lub udziat stuchaczy w wydarzeniach organizowanych przez inne
podmioty.

W 2017 roku UTW napisat i w catosci skoordynowat projekt ,,Orzyski senior i ... moze!”

finansowany i realizowany w ramach zadania publicznego ,,Rozwoj sportu w gminie

Orzysz w 2017 roku”.



Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Lidzbarku
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Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w 2017 r. W chwili powstania UTW liczyt 45 osah,
aktualnie liczba stuchaczy to 89 osdh.

Formy dziatalnosci:
sekcja teatralna pod nazwg ,,A co!”, powstata z sekcji historycznej po rocznej jej
dziatalnosci
grupa $piewacza ,,Niezapominajki”
«  sekcja brydzowa, szachowa
sekcja rekodzieta (haft matematyczny i wiklina)
«  sekcja jezykowa (jezyk angielski i niemiecki)
sekcje: gimnastyki ogolnorozwojowej, nordic walking, rowerowa
«  sekcja komputerowa

Do szczegolnych osiggnigc UTW moze zaliczy¢ wizyte grupy teatralnej w Patacu
Prezydenckim na zaproszenie Pierwszej Damy RP z okazji Dnia Seniora w pazdzierniku
2019 r. oraz jej grudniowg wizyte w Lidzbarku, podczas ktorej wykonano spektakl pt. ,,0d
Lautenburga do Lidzbarka”.

Organizacja wojewodzkich wydarzei:

Coroczne ,,Migdzyuniwersyteckie Zawody Strzeleckie o Puchar Starosty Dziatdowskiego”
dla Akademii i Uniwersytetow zrzeszonych w Federacji UTW Warmii i Mazur. Pierwsze
zawody odbyly sie w maju 2018 r.




,%\' ﬁ’m" & Zostat zatozony w 2017 r. Funkcjonuje jako stowarzyszenie. Liczy 34 stuchaczy.
D e 1
III WIEKU Formy dziatalnosci:

»  koto dramatyczne

+ taniec towarzyski

+ nordic walking

+  dyskusyjny klub ksigiki i filmu
» nauka jgzykow obcych

+  koto mito$nikéw historii

+ rekodzieto i malarstwo

= rozSpiewany Senior

UTW wiacza sig w akcje charytatywne. W styczniu 2020 r. wigczyt sig w organizacjg
WOSP w Biatej Piskiej i Bemowie Piskim.

Rozpoczat swojg dziatalnosé w 2017 r. jako filia Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyiszej
Szkoty Gospodarki, na mocy porozumienia zawartego pomigdzy Gming Olecko a Wyzsza
Szkotg Gospodarki w Bydgoszczy. Na poczatku dziatalnosci liczyt 137 stuchaczy, w maju
2020 r.-97.

Zajgcia odbywaja sig w Regionalnym Osrodki Kultury ,,Mazury Garbate” w Olecku. UTW
jest wspotorganizatorem takich wydarzen jak: ,Senioriada” (od 2017 r.), ,Swojskie
spotkania” (od 2017 r.), ,,Potaricowka dla Seniora” (pierwsza edycja 2020 r.).




Dziata od 2017 roku przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osob Niepetnosprawnych i Profilaktyki
Zdrowia ,,Jeste$Smy Razem” z siedzibg w Gorowie taweckim — z inicjatywy tej organizacji
oraz Osrodka Kultury w Gorowie [taweckim.

Zapewnia Seniorom z Miasta i Gminy aktywne spedzanie wolnego czasu. W zajgciach bierze
udziat regularnie kilkadziesiat osdb.

Formy dziatalnosci:
Organizatorzy wraz z Radg Seniordw przewidujg m.in.:

wyktady dla stuchaczy

warsztaty rekodzieta

kurs jezyka angielskiego

aerobik, wyjazdy na basen, rowery, wyjazdy rekreacyjne
wyjazdy kulturalne (kino, teatr, muzea, koncerty)
spotkania integracyjne, spotkania z ciekawymi ludzmi
zajgcia muzyczne, taneczne, teatralne

zajgcia plastyczne

zajecia komputerowe

Zajgcia odbywajg sig raz w tygodniu naprzemiennie w Swietlicy Centrum Barka i Osrodku
Kultury w Gorowie Itaweckim.




Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Pasymiu

UTW zostat zarejestrowany w KRS w 2017 r. 0d 2015 r. funkcjonowat jako Klub Aktywnego
Seniora. Powstaniu UTW towarzyszyto stwierdzenie:,Staros¢ przychodzi zawsze, ale
rados¢ Zycia zalezy od nas” oraz chcemy,,Zyc dla siebie i innych, tak z potrzeby serca
i dla zdrowia”.

Formy dziatalnosci:
wyktady, seminaria, warsztaty
staty cykl zajec ruchowych na sali i basenie — gimnastyka rehabilitacyjna
otwarte spotkania na temat ochrony i promocji zdrowia oraz prawidfowego
odzywiania sig, spotkania z lekarzami, psychologami, np. profesorem kardiochirurgii
2 Warszawy Zbigniewem Juraszyriskim nt. Choroby serca i uktadu krazenia
«  spotkania z ludzmi nauki i kultury, prawnikami, przedstawicielami urzgdow, banku
wycieczki piesze, rowerowe i autokarowe, wyjazdy do teatrow, kin
«  warsztaty: ceramiczne, kosmetyczne, florystyczne, robétki reczne, robienie papieru
czerpanego, dekoracje Swigteczne, ekologia od kuchni i na co dzien, fotografia
w kuchni — sgsiedzkie spotkania, itp.
spotkania okolicznosciowe, Swigteczne, integracyjne

Stuchacze brali udziat nakreceniu filmu z cyklu Mazurskie Hollywood pt. Zaktobucz sig
w Pasymiu.

Irealizowali nastepujace projekty:, Zdrowy Senior” (dofinansowany z FI0),, Niepodlegta -
migdzypokoleniowe warsztaty patriotyczne” (ze Srodkow Polsko-Amerykaniskiej Fundacji
Wolnosci),.taczymy pokolenia” (dofinansowany ze $rodkéw Polsko-Amerykariskiej
Fundacji Wolnosci i LGD ,,Potudniowa Warmia”). Nawigzali kontakt z mfodziezg Szkoty
Podstawowej w Pasymiu. Podstawg byta budowa i rozwdj dobra wspdlnego, jakim
jest wspotpraca Senioréw z mtodziezg - uswiadomienie, ze Seniorzy s wartoscia
niosacy doswiadczenia, z ktorych warto korzystac. Celem byto poznawanie swoich
potrzeb, bezinteresowne pobudzanie wspotpracy, budowanie wzajemnego zrozumienia
i poszanowania.

Dziatania UTW mozna zamknaé w motto:
.Leby si¢ zyo”(zdrowie, odzywianie, ekologia)
»Leby sig wiodto”(gospodarka, finanse, rodzina)
»Leby si¢ chciato”(nauka, psychologia, wiedza)
»Leby sig mogto” (zdrowie, sport, rekreacja).



Powstat w 2017 r. Dziata przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Sepopolu. Liczba
stuchaczy na poczatku dziatalnosci wynosita 86, natomiast w maju 2020 roku - 68.

Formy dziatalnosci:
«  sekcja kulinarna
«  sekcja plastyczna
+  sekcja informatyczna
sekcja teatralna ,,Teatr przy stoliku”
+  sekcja ruchowa
sekcja jezykowa.

Cztonkowie UTW czynnie uczestniczg we wspdtorganizacji wydarzen kulturowych takich
jak: ,Wieczor Wtoski”, ,Wieczor Ukrainski”, ,Jesienny Piknik Rodzinny”, a takie
w organizacji wydarzen cyklicznych, jak: bal andrzejkowy pierwsza edycja 2017 r., Orszak
Trzech Krdli - pierwsza edycja 2018 r., dozynki gminne - pomoc przy wspdtorganizaci od
2018 roku, pomoc przy organizacji finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy od 2020
roku, Jarmark Bozonarodzeniowy od 2017 r. oraz Jarmark Wielkanocny od 2018 r.

Szczegdlne osiggniecia: )

|l miejsce podczas X festiwalu miast Cittaslow w konkursie ,,Slimak Cittaslow” —
sekeja plastyczna czerwiec 2019 r.
dwa wyroznienia w powiatowym konkursie ,,Owocowy zawrdt gtowy” — sekcja
kulinarna, sierpien 2019 r.

« |, Il oraz Ill miejsce w konkursie ,,Najsmaczniejsza potrawa z ziemniaka” wrzesien
2019 r. — sekeja kulinarna
| miejsce w konkursie kulinarnym ,,Cztery pory roku” — sekcja kulinarna grudzien
2017r.




UTW jest jedng z dwdch sekeiji dziatajacych w Stowarzyszeniu Wewa. Stowarzyszenie
zostato wpisane do KRS w 2020 r. Pomyst utworzenia UTW zrodzit sig juz wczesniej.
Spotkanie zatozycielskie odbyto si¢ w sierpniu 2019 r. Siedzibg Stowarzyszenia Wewa
jest Miejski Dom Kultury w Pienigznie.

Zanim UTW rozpoczat swojg formalng dziatalnos¢ w ramach stowarzyszenia,
w pazdzierniku ubiegtego roku jego cztonkowie wzigli udziat w warsztatach prowadzonych
przez trenera, doradcg i animatora z O$rodka Wspierania Inicjatyw Ekonomii Spotecznej
z Elblaga.

Podczas szkolenia uczestnicy wypracowali 4 sekcje dziatania UTW:

+  sportowo — turystyczng

+  kulturalng

»  turystyczng

+  artystyczna.

Wytoniono rowniez liderdw tych sekcji. W styczniu 2020 r. odbyto sig czterodniowe
szkolenie dla cztonkdw UTW nt. ,Kreowanie, planowanie oraz zarzadzanie projektem
spotecznym dla mieszkacow”. Niestety, pandemia przerwata realizacje dalszych,
zaplanowanych dziatan.

Powstat w 2019 r. przy Stowarzyszeniu Akademicki Klub Obywatelski im. Prezydenta
Lecha Kaczynskiego w Olsztynie. Dziata w formule otwartej — Srednia liczba stuchaczy
na wyktadach wynosi ok. 100 osob. Deklaracje cztonkowskie w marcu 2019 r. ztozyto
30 osab, aktualnie - 70.

Formy dziatalnosci:

+  wyktady, spotkania z ciekawymi ludZmi, zajecia fakultatywne, wycieczki
»Najwazniejszym osiggnigciem UTW ,Na szlaku $w. Jakuba” jest zaangazowanie
osob z kregéw akademickich, gospodarczych z wtaczeniem Seniorow jako mentordw
w pozytywny trend likwidacji ageizmu, a zarazem wazrostu aktywnosci os6b
doswiadczonych w spoteczenstwie” - pisze Krzysztof Wojciechowski, Kanclerz UTW przy
AKO.



Rynski

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Powstat w strukturach Fundacii Inicjatyw Pozytywnych PozytywArt w 2019 r. Na poczatku
skupit 40 osdb, nastepnie liczba stuchaczy wzrosta do 70 osdb.

Formy dziatalnosci:

1ajecia kazdego dnia: kazdy stuchacz zapisuje sig na interesujace go zajgcia

«  wyktady uniwersyteckie przy Scistej wspotpracy z Uniwersytetem Warminsko-
Mazurskim — raz na 2 tygodnie

- organizacja okazjonalnych wydarzen, wyjazdow, wycieczek rekreacyjnych.

Jako mtody uniwersytet zapoczgtkowat wydarzenie: Biesiadowanie z historig w tle, ktdre
odbyto sie na Zamku w Rynie, 26 kwietnia 2019 r.

W ramach RUTW dziata Rada Programowa oraz Rada Stuchaczy. Rade Stuchaczy wybierajg
sposrad siebie studenci. Wybierajg oni kierownikow poszczegdlnych grup. Stanowi to
narzedzie w komunikacji migdzy zarzadem fundacji a Srodowiskiem Seniordw. Pozwala na
wzajemng komunikacjg, inicjowanie swoich pomystdw i ich wdrazanie. Jest to dziatanie
w ramach wolontariatu.
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RYNSKI

UMIWERSYTET
TRZECIEGD WIEKU

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Najmtodszy UTW powstat w lutym 2020 r. Dziata przy Stowarzyszeniu ,,Integracja” z/s
w Jezioranach. Liczy 15 cztonkow.

Kaide doswiadczenie czegos uczy. Kiedy przestajesz sig uczyé, przestajesz zy¢ w petnym
tego stowa znaczeniu. A celem zycia jest, przede wszystkim, przezyc je, do granic mozliwosci
doswiadczyé wszystkiego, co pigkne, wytrwale i bez obaw zdobywac nowe i bogatsze
doswiadczenie.

Eleanor Roosevelt

w Jezioranach




O Uniwersytetach Trzeciego Wieku - na zakonczenie

Wspotpraca z Samorzadem Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

Uniwersytety Trzeciego Wieku to aktywni i cenieni przez Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego partnerzy w realizacji polityki
rozwoju oraz polityki senioralnej naszego regionu - od 2009 r. zaplanowanej w programach uchwalanych przez Zarzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego (tj.: Wojewddzkim programie na rzecz osob starszych na lata 2009-2013 Pogodna i bezpieczna jesien zycia na
Warmii i Mazurach oraz jego kontynuacii: Polityka senioralna wojewodztwa warmirsko-mazurskiego na lata 2014-2020).

UTW z powodzeniem pozyskujg dotacje z budzetu Wojewddztwa i realizujg zadania publiczne w réznych obszarach tematycznych,
w szczeglnosci takich jak: rozwdj sektora pozarzadowego wojewddztwa warmirisko-mazurskiego, edukacja prozdrowotna, kultura
i ochrona dziedzictwa kulturowego, rozwdj kultury fizycznej, wspotpraca migdzynarodowa, polityka spoteczna.

Ponadto Seniorzy biorg udziatw pracach licznych grup roboczychi zespotéw opiniodawczo-doradezych, sg obecni w komisjach konkursowych
opiniujacych oferty organizacji pozarzadowych sktadane w otwartych konkursach ofert, pracujg w zespotach opracowujacych wojewddzkie
dokumenty programowe i strategiczne, uczestnicza w dziatalnosci Spotecznej Rady Senioréw Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego czy
Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego. S réwniez rzecznikami potrzeb Seniordw, szczegdlnie
w zakresie dostgpu do ustug zdrowotnych. UTW wspétpracowaty takze przy powstawaniu dziatajacej od 2018 r. Warminisko-Mazurskiej
Karty Seniora.

Jednak dziatalno$¢ UTW, obok innych organizacji pozarzadowych i instytucji publicznych, stuzy przede wszystkim szeroko rozumianej
aktywizacji Seniordw naszego regionu. Roznorodne jej formy wychodzace naprzeciw potrzebom srodowisk osdb starszych i czgsto rowniez
srodowisk lokalnych, zostaty zaprezentowane w publikacii. Uniwersytety sa widoczne w swoich gminach, powiatach oraz wojewddztwie
i 53 chetnie zapraszane do wspdtpracy przy organizacii licznych inicjatyw na rzecz mieszkancow.

Trzeba rowniez podkreslic, ze aktualnie, w okresie koronawirusa UTW czgsto dostosowujg formy dziatalnosci do sytuacii ograniczajgcej
bezposrednie kontakty spoteczne w duzych grupach. Zdajac sobie sprawg z negatywnych skutkow izolacji spotecznej starajg sig jednak
nie zostawia¢ bez kontaktu swoich stuchaczy.

Z uwagi na to, e ycie w znacznej czesci przeniosto sig do internetu Uniwersytety rwniez czesciej zaczety korzystac z tych narzedzi.
Wspomniec tu nalezy chociazby zorganizowanie przez Akademig Trzeciego Wieku przy MOK w Olsztynie w lipcu br. | Internetowego
Europejskiego Spotkania Integracyjnego Polskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Olsztynie.

Seniorzy uczg nas radosci zycia, wartosci jakg jest bliskos¢ drugiego cztowieka. Zarazajg energig i ujmujg zyciowg madroscia. Troche

jakby przypominali stowa Thomasa Dreier’a: ,,Jesli kiedykolwiek zamierzasz cieszy¢ sig zyciem — teraz jest na to czas — nie jutro, nie za
rok. Dzisiaj powinno by¢ zawsze najwspanialszym dniem.”



22-23 maja 2019 r. odbyta
sig dziewigta Wojewddzka
Konferencja Uniwersytetow
Trzeciego Wieku ,,Edukacja

i aktywizacja osab starszych
— nowe wyzwania”, tym razem
w Lidzbarku Warminskim.
Patronat nad nig objat Gustaw
Marek Brzezin — Marszatek
Wojewaddztwa Warminsko-
Mazurskiego.




Warmia i Mazury. Region, w ktdrym warto Iyc
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